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Introduccioén

En la actualidad, la disciplina geografica se desarrolla con apoyo de otras areas del
conocimiento como lo es la inteligencia artificial, ambas han configurado a la Cartografia Semantica
(CS) que hace posible analizar las formas urbanas y variables latentes e intangibles del sitio de
estudio.

Por su parte, los estudios de morfologia urbana se han desarrollado bajo enfoques
normativos, sin embargo, la neurodiversidad humana requiere de criterios que permitan examinar la
relacién usuario-entorno. En este sentido, la construccion de la Morfologia Cognitiva Urbana (MCU)
posibilitd establecer categorias espaciales no contempladas tradicionalmente en la planeacion
urbana del pais.

Aun cuando las leyes y normativas a nivel nacional han abonado a tema de las personas con
discapacidad, mediante la accesibilidad fisica y la supresién de barreras, se encontré un vacio en
los ambitos de la accesibilidad cognitiva, lo que ha derivado a la exclusién de las personas con
diferentes procesamientos de la informacion y disfunciones integrativas sensoriales. Tal es el caso
de las personas con Trastornos del Espectro Autista, cuya prevalencia de acuerdo a Fombonne,

et al. (2016), se estimd en 1 de cada 115 nifios nacidos en México.
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Capitulo 1. Planteamiento General
1.1. Planteamiento del Problema

1.1.1. La Cartografia Semantica, la Ciudad como Estructura-Forma y el Colectivo TEA

La Cartografia Semantica (CS), es un area que cobra cada vez mas importancia en
la geografia humana. Si bien, los analisis semanticos surgieron en las areas linguisticas en
la actualidad su aplicacion ha emigrado a otras areas, principalmente inteligencia artificial.
En el ambito de la geografia urbana, se ha conjugado con los estudios de morfologia para
desarrollar analisis en las transformaciones del entorno, o bien, el estudio de zonas
funcionales. La CS, posibilita el reconocimiento de la semantica fisica y social del lugar que
al combinarse con la teledeteccion permite reconocer los patrones que se gestan en el

paisaje urbano (Abarca y Osuna, 2013; Bao, et al, 2020).

Lo anterior es posible porque la CS se compone de variaciones en partes del espacio
que forman conjuntos flexibles; los campos. Estos a su vez se configuran de partes
pequefias basadas principalmente en las relaciones mas que en su figura final; los patrones
(Abarca y Osuna, 2013; Alexander, 1977). Respecto a este enfoque Couclelis (1982),
explico que en el espacio y el tiempo existen atributos conocidos o desconocidos; estos se
pueden entender como objetos. Por otro lado, se presentan grupos espacio-temporales de
atributos conocidos lo que defini6 como campos. De manera que existe una relacién con la
cognicion espacial, que se establece en varios niveles y paralelamente en los modos fisico,
bioldgico, cinestésico, perceptual, sintactico o cultural, siendo este ultimo el que permite las
manipulaciones simbdlicas de objetos espaciales abstractos representados en formas

geomeétricas.

Sin embargo, los datos provenientes de la percepcidn y la cognicién del espacio no
han sido representados en los mapas tradicionales, aun cuando el cuerpo del conocimiento
de un lugar, es decir, sus campos y patrones insertos en la morfologia del sitio pueden
afectar en mayor o menor medida la accesibilidad, usabilidad y autonomia de las Personas
con Discapacidad Cognitiva (PcDC). En el ambito de la geografia humana, el enfoque en la
percepcion y el comportamiento surgio en los afnos 60, o que conllevo a examinar lo sentido
en el espacio dando inicio a nuevos paradigmas en la comprension de las dinamicas socio-

espaciales. Hoy dia, se reconoce que el espacio geografico tiene cualidades
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multisensoriales, siendo asi, como la geografia con un enfoque sensorial ademas de
analizar las interacciones del hombre por medio de los sentidos, ayudd a conocer cdmo se
filtra y proporciona informacion a las personas en los entornos. (Castree, et al, 2013;
Rodaway,1994; Paterson y Dodge, 2012).

Existe cierta jerarquia en el uso de los sentidos, Tuan (1977), San Roque, et. al.
(2015), afirmaron que se privilegia al sentido de la vista, aun con todas las habilidades que
posea una persona. Se reconoce que los seres humanos son predominantemente visuales,
ya que la vista es el sistema sensorial que mas informacion transmite al cerebro. La haptica
del ser humano, permite que de manera instantanea sea posible distinguir entre texturas y
espesores, aun teniendo ojos y oidos tapados. Esta sensibilidad humana, con el uso se
agudiza, es la razén por la que una persona con limitaciones visuales logra funcionar en el
mundo con un alto grado de eficiencia, desarrollando al tacto como una “experiencia directa
de la resistencia” o bien, como una sustitucion sensorial (BACH-Y-RITA, et al, 1969;
Eagleman, 2011; Tuan, 2007).

Al utilizar los sentidos como ejes que van a articular el espacio fisico, resulta
necesario diferenciar entre otros dos conceptos involucrados. Los sentimientos, que segun
Romero (s.f.), son “emociones codificadas culturalmente” y que perduran en el tiempo en la
memoria episddica. Y las emociones, que son un proceso fisico neuroldgico, psicologico y
cultural que sucede en un momento. Como herramienta de analisis se utilizaron los mapas
mentales, mapas cognitivos, imagenes mentales e imaginerias mentales, en diversas
disciplinas sin diferenciar sus alcances o correctas interpretaciones, lo que conllevo a
resultados que en algunos estudios se consideraron ambiguos, una situacién que derivo a
que la percepcion y la cognicion se dejaran de contemplar como un elemento medular en el
analisis espacial (Castro, 1999; Kitchin, 1994).

En la actualidad, la planeacion urbana y la ordenacion territorial a nivel nacional
carece de un tratamiento espacial de los atributos sensoriales que afectan a los habitantes
de manera negativa, como ejemplo, se puede mencionar el ruido. Considerado como uno
de los principales contaminantes de las ciudades en el siglo XXI, incluso mas que el smog

y que al ser excesivo altera el sistema nervioso, fisioldgico, circulatorio por mencionar
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algunos. Mermando la calidad de vida a causa de la falta de concentracion, alteraciones del

suefio y detrimento de la audicion (Mora, 2019).

1.1.2. La ciudad como Estructura- Forma y la discapacidad

Los sentidos y la cognicion son basicos para el disfrute del derecho a la ciudad y los
tiempos de ocio, acciones que se complican cuando se presenta la ausencia o bien la
pérdida o limitacion de alguno de los sentidos tal como sucede con el envejecimiento natural
humano, al igual que cuando existen deficiencias en el procesamiento de la informacion de
los estimulos que se generan en las calles. Lo cual toma importancia desde la reflexién de
la ciudad como ecosistema (Rueda, 2012), que a su vez contiene un sistema de calles que
dan forma al paisaje urbano, compuesto de variables tangibles e intangibles que generan

estimulos e informacién durante la experiencia del lugar y el saber de la calle (Sennet, 2018).

Es precisamente esta diversidad de factores y variables que se interrelacionan entre
si y conforman un todo, lo que detona en el contexto urbano problemas de complejidad
organizada (Rodriguez y Aguirre, 2011). En este sentido, la morfologia de la ciudad
representa una estructura que si bien, ha tenido enfoques en la planeacion urbana carece
al menos en el contexto nacional, de un enfoque proveniente de Personas con Discapacidad
Cognitiva (PcDC). Esta situacién ha sido una de las causas de la exclusién social del
colectivo, ya que al no existir datos de como perciben y cuales son los elementos que
obstaculizan su autonomia la informacioén han sido omitida en los mapas, la usencia de la
informacion adecuada y necesaria para la inclusion de las PcDC, contribuy6 a la invisibilidad

del colectivo, tal como sucedio con el Simbolo Internacional de la Discapacidad (SID).

A partir de la aparicion del SID de Susanne Koefoed en 1968, se comenzo a senalizar
el espacio fisico de manera general, fue aplicado en un aparcamiento, un bafo, restaurantes
o bien una rampa. De ahi los cuestionamientos acerca de la ambigledad de su funcién; se
trataba entonces de sefalar lugares exclusivos o reservados para las PcD o bien, la
indicacion de lugares, servicios y objetos accesibles. Fue asi como el SID envié un mensaje
de restriccion al resto de la poblacion (Ben-Moshe, et al, 2007; Vice, et al 2020). La gravedad
de esta situacion radicd en que no solo represento una idea, sino que definié culturalmente

a las PcD, visibilizando unicamente al colectivo con discapacidad motora (Ben-Moshe, et al
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2007). En la actualidad, el simbolo- icono se ha modificado dando una imagen mas
dinamica de la silueta humana (Vice, et al, 2020) e incluso por parte del departamento de
disefio de la ONU se propuso en 2015, un simbolo de accesibilidad que eliminé la imagen
de la silla de ruedas dejando en primer plano a la persona dentro de un circulo con la

finalidad de no crear estigmatizaciones (Bascones, 2018).

No obstante, la nocion de otredad que clasifico histéricamente a los seres humanos
como “normales o discapacitados” aboné a la falta de inclusion social que tiene de fondo,
una carente cultura de la discapacidad. Por su parte, Burch (2009), Gleeson (2000),
explicaron que, si se entiende la cultura como “un modo de vida”, habria que debatir,
refiriéndose a la cultura americana, si las PcD tienen un modo de vida o bien si existe alguna
manera de rastrear el estilo de vida de las Personas con discapacidad en la historia. Tal
pareciera que el modo de lidiar con la discapacidad ha consistido en marginar a las PcD de
la vida publica, aunque también se han encontrado extremos, en las conceptualizaciones

histdrico - culturales ya que se les ha etiquetado de tontos, bufones o sabios.

Factores como la inversion de la piramide poblacional a nivel global y el padecimiento
de las enfermedades cronicas a escala mundial han incrementado la aparicion de grupos
vulnerables, siendo este el segmento mas afectado por la discapacidad. Por lo que la
discapacidad sigue siendo un tema contemporaneo, multifactorial y multidimensional, al que

se le ha ubicado en la esfera de los derechos humanos. (Samaniego, 2006).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2017, informd que el colectivo con
mayor marginacion a nivel mundial fue el de las PcD, puesto que en ese segmento se
identificaron los peores registros sanitarios, resultados académicos deficientes, baja
participacion econdmica y altas tasas de pobreza. Aunado a las cifras, existieron otros
factores que evidenciaron que las PcD enfrentan ademas de su condicion particular,

inequidades y desigualdades socio-economicas.

Un tema que ha sido tratado desde una perspectiva macro sociologica, lo que ha
generado un retrato inexacto y deshumanizador de las personas reduciéndoles a un

producto social (Gleeson, 1999; Gémez-Tagle y Castillo, 2016). Otro punto a considerar es
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que existen discapacidades invisibles, condiciones que no presentan rasgos fisicos por ser
de naturaleza sensorial, cognitiva o casos de Inteligencia Limite (IL) personas con un
coeficiente intelectual entre 71 y 84 que de acuerdo a la Organizacién Mundial de la salud
esta por debajo de 80 y 115 que define lo “normal” (Alvaran, et al, 2016; Medina, et al, 2015,
Inteligencia Limite, 2020). Por otra parte, la diversidad de las PcD padece en mayor o menor
medida Desorden Integrativo Sensorial (DIS), una actividad irregular en el cerebro, que no
se debe a una lesion o enfermedad y es indetectable en las pruebas neuroldgicas (Ayres,
2018).

No obstante, la literatura de neurociencias y pedagogia explica que en los procesos
cognitivos la Gestalt y las relaciones topoldgicas son los primeros aprendizajes que se
identifican en la representacion del espacio y el desarrollo del pensamiento espacial (Piaget,
1978, Ochaita, 1982). El espacio como dimensién, extension, separacion o bien desde los
niveles fisico, existencial y cognitivo, o bien, como referente de la distancia se puede
analizar desde la Gestalt. Por otro lado, comprender si es abierto o cerrado, si se esta
proximo a un punto o adentro o fuera, etc. son relaciones que se pueden analizar mediante

la topologia (Reinante, 2020).

Lo anterior toma importancia, si se considera que, en las PcDC, el marco de
referencia espacial presenta deficiencias que aunado a desfases en el procesamiento de
dos o0 mas sentidos confunden a los individuos al realizar actividades cotidianas. Brusilovsky
(2016), en “Valoracion de la Accesibilidad Cognitiva. Claves cientificas para fortalecer el rol
del evaluador con diversidad funcional”, demostro que se requiere un incremento en el grado
de usabilidad de los espacios.

Mediante entrevistas identifico diferentes formas de percibir y comprender el espacio,
con las que posteriormente desarrollé estrategias para tratar los entornos. Los casos de
estudio demostraron que algunos sujetos con discapacidad cognitiva, lograban trasladarse,
por ejemplo, a una cafeteria a la que asistian de manera recurrente pero no conseguian

explicar de manera verbal el recorrido.

De manera que habian desarrollado un sistema que les permitia llegar. Sin embargo,

al llevarlos por calles circundantes al café reconocian necesitar de ayuda debido a que los
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niveles de confusion y la falta del reconocimiento del contexto espacial les generaban
inseguridad espacial cognitiva (Brusilovsky, 2016).

Con lo anterior mencionado, se deduce que el tratamiento espacial de la
discapacidad debe considerar la diversidad que la conforma, ya que existe un espectro de
condiciones humanas que requieren de diversas ayudas técnicas y tecnologicas para su
adaptacion. A partir de la publicacion de la OMS en 2001, de la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento (CIF), se establecieron las caracteristicas y habilidades humanas. La
codificacion de la CIF, permitié analizar a la discapacidad por funciones o estructuras del
cuerpo humano, de tal manera que hoy dia se reconocen: la discapacidad motora, auditiva,
del habla, visual, visceral y los trastornos neurolégicos que derivan en lo sensorial,
intelectual y mental.

Basada en estimaciones de la poblacion mundial del 2010, la OMS (2011), dio a
conocer que en el mundo existian mas de 1000 millones de personas con discapacidad,
aproximadamente un 15% de la poblacion mundial, con una prevalencia mayor en los paises

en desarrollo, siendo la minoria mas grande del mundo en la primera década del siglo XXI.

1.1.3. La Discapacidad En México

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2012, de los
31.5 millones de hogares del pais, en 6.1 millones habitaba 1 PcD, es decir, 19 de cada 100.
Siendo la dificultad para caminar la mas frecuente con un 57.5%, seguida por limitaciones
visuales con un 32.5%, dificultades para escuchar con un 16.5%, hablar o comunicarse con
un 8.6%.

Mientras las dificultades mentales se manifestaron en un 8.1%, cuidado personal
7.9%, problemas de atencion con un 6.5%. Los ultimos porcentajes presentaron una mayor
prevalencia en el género masculino. Se detectd que la discapacidad derivada de
enfermedades representaba un 38.5%, en la poblacion con edad avanzada un 31%,
enfermedades congénitas un 15%, eventualidades y accidentes 12%. En estos porcentajes
el género femenino presentd un mayor indice de discapacidad avanzada con un 35.6% y en
la discapacidad que deriva de enfermedades 39.6%. En cuanto al tema de la discriminacién,

si bien no es un fendbmeno que perjudique unicamente a las PcD, los porcentajes de la
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Encuesta Nacional de la Discriminaciéon (ENADIS, 2010) revelaron que 65.1% de las PcD
consideraron que no se respetaban sus derechos. El desempleo para el 27. 4% de los

encuestados fue el mayor problema y la discriminacién representd un 20.4%.

La mitad de las PcD declaré que la infraestructura de la ciudad donde habitaba no
era la adecuada. 54.9% reconocié que sus ingresos no eran suficientes para subsistir, el
78% declar6é que era dificil recibir apoyos del gobierno, 60% afirmé que los servicios de
salud en centros de atencion publica no eran suficientes o especializados. Para la ENADIS
2018, las PcD declararon haber sido discriminadas en escenarios urbanos; servicios

meédicos, la calle, trasporte publico y la familia.

1.1.4. El Colectivo De Las Personas Con Trastorno Del Espectro Autista

Es importante sefialar que la encuesta considero para la evaluacion del colectivo de
las PcD, a la poblacion con discapacidad de 12 afnos o mas que tuvieran mucha dificultad o
impedimento para realizar al menos una actividad funcional. Lo que deja una reflexion
acerca de si se contemplé al colectivo de los infantes de 18 meses a 11 afios diagnosticados
con Trastornos del Espectro Autista (TEA) ya que como se explicara mas delante las familias
de las personas con TEA sospechan de la condicion, pero no todas tienen un diagnostico

oficial.

De acuerdo a la American Psychiatric Association (2013), la condicion de los TEA es
una alteracion del neurodesarrollo que se manifiesta en edades tempranas, dificultando las
habilidades de comunicacién e interaccion social, hoy dia en el paisa se le reconoce como
una discapacidad psicosocial (Zavaleta, 2018). Las estimaciones de los casos de TEA en
los ultimos afios han sido motivo de preocupacion, el Global Autism Prevalence (2020),
explico que las estimaciones varian en cada pais.

De acuerdo al Centers for Disease Control and Prevention (2019), en Estados
Unidos de Norteamérica la relacién fue de 1 de cada 59, Oner y Munir (2019) establecieron
1 por 125 en Turquia. Alshaban F. et al. (2019) 1 por 88 en Oatar. Sun X. et al. (2019) 1
de cada 527 en China. En México solo se ha realizado un estudio de prevalencia,

Fombonne, et. al. (2016) establecié 1 por cada 115.
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La OMS (2019), estimé 1 de cada 160 nifios, siendo este calculo una media a nivel
mundial. Los estudios epidemiolégicos de los ultimos 50 afios indican que la prevalencia ha
aumentado. Sin embargo, no significa que se enfrenta una epidemia, puesto que se dieron
circunstancias que favorecieron al aparente el incremento estadistico. Una de ellas fue el
reconocimiento del Autismo y sus espectros en el MANUAL DIAGNOSTICO Y
ESTADISTICO DE TRASTORNOS MENTALES quinta edicién (DSM-5), hasta el afio 2013.
La explicacion puntual de los criterios permitié a los profesionales realizar los diagndsticos

en edades mas tempranas.

Otra situacion que suma al aparente incremento, es que el concepto Trastornos del
Espectro Autista englobo otros trastornos del neurodesarrollo (Sindrome de Rett, asperger,
sindrome de Heller, trastorno generalizado del desarrollo no especificado) que
anteriormente no se clasificaban como TEA. A partir de la publicacion se dio a conocer que
hacian falta recursos, capital humano especializado, infraestructura y difusion para dar el
tratamiento a las personas a nivel global. De acuerdo a Zavaleta (2018), en el pais tanto la
infraestructura como los recursos humanos son escasos. La infraestructura que se requiere
para el tratamiento adecuado abarca desde intervenciones psicosociales hasta servicios

meédicos, rehabilitaciones y educacion especializada.

El periddico la Jornada el 28 de abril del 2016, entrevistd a la Dra. Medina, quien
fungia como directora del instituto Psiquiatrico Ramon de la Fuente, explicd que de acuerdo
a Fombonne, et. al. (2016), se detectd que, en el occidente del pais, por lo menos residian
aproximadamente 94,800 nifios de cero a cuatro afos y 298,000 entre cinco y diecinueve.

Medina, no menciond nada acerca de los Autistas Adultos y adultos mayores (MAPA 1).

Aun cuando en Jalisco existe una carencia de cifras reales sobre la incidencia de las
personas con condicion TEA, el diario la CRONICA en una nota del 15 de Marzo del 2015,
habia advertido que el estado no contaba con suficientes centros de atencion publica
especializada. Tan solo para ese aino el colectivo de los nifios con TEA ya habia superado

en numero, a los pacientes infantiles con cancer y diabetes infantil en la region.
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Previamente, el Centro de Atencion Integral en Salud Mental de estancia breve
(Caisame), declar6é en 2013, que podia ofrecer la realizacion de diagnésticos de TEA pero
gue no tenia la capacidad de prestar la atencion adecuada. Debido a las caracteristicas de
los TEA requieren de apoyo en la rehabilitacion y educacién continua ya que es una
condicion no una enfermedad. Gonzalez Burns, la paidopsiquiatra encargada de consulta
externa en esas fechas, declaré que el instituto s6lo podia brindar apoyo en las areas
psicoldgicas, debido a que la institucién tenia limitaciones en infraestructura y recursos,

anadiendo:

‘La cantidad de pacientes que tenemos que atender rebasa la necesidad de los
pacientes; este tipo de nifios requiere de una atencion supervisada muy estrecha, o de
programas de rehabilitacion muy frecuentes, y desgraciadamente no alcanzamos a cubrir

toda la expectativa de tratamiento, por eso se les deriva”.

De tal manera que la ruta para las personas con TEA en afnos anteriores, era
enviarlos a DIF Jalisco o en segunda instancia buscar el apoyo de asociaciones civiles, de
programas de gobierno o de iniciativa privada que en la mayoria de los casos no fue
suficiente para lograr una atencién adecuada. A causa de la demanda se cre6 el Centro de
Autismo DIF, en 2010 y fue ubicado en el municipio de Zapopan, siendo el tercero a nivel
nacional y ha sido la instancia publica encargada de tratar los casos de todo Jalisco e incluso
de estados colindantes. El centro de autismo inicié con la atencion a 45 nifios, para 2019

se atendian 90 casos.

Si bien, el centro cuenta con terapias adecuadas, la demanda lo sobrepaso para ese
ano existia una lista de espera de 146 familias. Como estrategia se han realizado
colaboraciones con COMUDE sede Tabachines para rehabilitacion acuatica, convenios con
la Asociacion Civil Trascendiendo al Autismo y el apoyo en el voluntariado para extender
los horarios de atencion y poder atender un mayor numero de casos, pero la demanda no

ha cesado.

La atencion de las personas con TEA no solo demanda tiempo, en la mayoria de los

casos los costos han recaido en las familias, las terapias en este centro publico van de 0 a
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90 pesos, con duracion de una hora aproximadamente, se determinan mediante un estudio
socioeconomico y en la mayoria de los casos se asiste varias veces a la semana. En el
estado existen centros especializados privados, se ubican en los municipios de Guadalajara
y principalmente en Zapopan ( Figura 2). Los costos de cada terapia lenguaje, conductista,
sensorial, por mencionar algunas varian de 150 a 600 pesos, cifras que para algunas

familias resultan privativas.

Al respecto, Gerardo Gaya director de lluminemos de Azul declaré la gravedad en
torno al costo de la atencion y tratamientos, puesto que si se opta por la via privada el pago
mensual puede oscilar entre los 18 mil y los 60 mil pesos por 25 horas a la semana donde
se articulan varios tipos de terapia. Por su parte Nancy Ayala del centro ANUAR, comento
que los costos son la razén, de porqué muchas personas con autismo nunca llegan a recibir
la atencion, algunos llegan a los 10 o 12 afios sin hablar o lograr controlar esfinteres o sin
escolarizarse, razones por las que en 2018, solo el 1% de las personas con TEA a nivel

global habian logrado tener empleo (Excélsior, 2018).

A nivel nacional se han ofertado programas de apoyo, como la Secretaria de
Bienestar con el “Programa Pension para el Bienestar de las Personas con Discapacidad”
que brinda apoyo de los 0 a los 29 afos, en 2020, el monto era de $ 2,550 pesos
bimestrales, es decir, $1,275 mensual, que no logra cubrir los gastos de las personas con
TEA. Para las personas con TEA de 30 afios y sus familias, la situacion se vuelve mas
compleja, aun cuando muchos de ellos no tuvieron acceso a un tratamiento integral
adecuado.

Hasta finales de los afios noventa existian dos opciones para su atencion, la primera
era integrarlos a los centros de capacitacion al trabajo del sistema DIF. En el caso de las
personas con TEA severo sin la atencion adecuada la mayoria se habian tornaron agresivos
y sin habilidades para interactuar o comunicarse, por lo que no les fue posible incorporarse.
La segunda opcidn, era ingresarlos a instituciones de salud mental de estancia prolongada

con enfermos mentales y sobrepoblacién.

Uno de los mayores problemas para el colectivo TEA y sus familias es la

incertidumbre de su futuro, no existe en Jalisco una casa hogar del autista mayor, aun
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cuando se sabe que las personas con TEA que no fueron atendidos desde nifios
probablemete seran Autistas severos, que requeriran de ayuda total y supervision las 24

horas.

Desde la academia Anzaldo y Cruz (2019), sefalaron que en el contexto nacional los
estudios de Ciencia, Tecnologia y Sociedad consideraron escasamente el tema de los TEA,
aun cuando es la condicion con mayor prevalencia en el ambito psiquiatrico. A esta situacion
se suma que las politicas carecen de articulacion con las necesidades especificas de la
poblacion con TEA. Los autores sefialaron que es un campo de la produccion cientifico-

académica que se quedo rezagado desde 1985 y hasta el 2018 se comenzo a retomar.

Por lo que es una problematica “escasamente considerada” que requiere ser
atendendida puesto que la generacion del conocimiento representa una estrategia de
intervencion para visualizar los problemas sociales y de este modo acércalos a la agenda
publica. Las cifras exactas de cuantas personas viven con TEA en el pais se desconocen,
sin embargo, la solicitud de servicios del sector salud evidencia que existe una carencia de
recursos humanos e infraestructura.

De acuerdo a Zavaleta (2018), en el informe final de la estructura disponible para la
atencion TEA del sistema nacional de salud, de las 7,444 Unidades de Salud examinadas
se reportd en 2018, un registro de 12,789 casos de 0 a 18 afios. Cuando la poblacion
estimada con TEA en ese segmento etario era de 421,706 el porcentaje promedio de los

casos atendidos en las unidades a nivel nacional fue de 3%.

La problematica en la que esta inmersa el colectivo se agudiza al no existir un
sistema por el cual puedan fortalecer la cognicion espacial acorde a sus necesidades, la
ausencia de categorias de analisis de paisaje que permitan integrar datos sensoriales y
cognitivos, situacion que ha generado un ciclo de retroalimentacion negativa, mismo que
es necesario revertir desde la geografia humana, puesto que de nada servira educar y
rehabilitar a las personas si no logran comprender el funcionamiento del contexto urbano,
por lo que surge el siguiente cuestionamiento:

¢Como desarrollar una cartografia que abone a la cognicion espacial de las

personas con trastorno del espectro autista en contextos urbanos?
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En los estados de Durango, Guerrero, Michoacan, Morelos, Nayarit y
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Figura 1. Fuente: Elaboracién propia con base a informacion de Grupo Teleton Autismo |

NOTAS
* Solo se representaron los centros que trabajan con Grupo Teleton Autismo.

* En México no existe una cifra exacta de la poblacion con TEA, por tal razon, se ulilizo la proporcion de prevalencia 1 por cada 115 nifios, publicada en: Fombonne, E. et, al (2016, January 21) ESC 1:6'500,000
Prevalence of Aufism Spectrum Disorders in Guanajuato, Mexico: The Leon survey. J Autism Dev Disord (2018) 46:1669-1685 New,
York. USA:Springer.
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* La poblacion correspondiente al mismo segmento de edad analizado en el estudio, de acuerdo a datos censales de INEGI, 2010. I
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1.2. Justificacion

La creacion cartografica se ha desarrollado bajo criterios geométricos y numéricos
por los que se ha dimensionado el espacio fisico (Hruby, et al 2020), usualmente las bases
de datos geograficas han sido construidas como un modelo generalizado del mundo real,
donde el proceso de tratamiento de datos implica que se representen las caracteristicas
geograficas (Lee, 2004). Por consiguiente, un mapa es la representacion multimodal
simbolizada de la realidad geografica y las relaciones espaciales resultantes del esfuerzo
creativo de su autor (Kraak y Fabrikant, 2017). En este sentido, la recolecciéon de datos,
transformacion y tratamiento de los mismos se realizan bajo directrices neurotipicas donde
las variables se enfocan en su mayoria a entidades observables y la representacion de las

relaciones espaciales que se gestan en un lugar.

No obstante, existen datos de estructura dispersa e intangible de indole sensorial,
asi como, variables latentes en la morfologia de los lugares que en conjunto afectan
directamente al colectivo de las PcDC. La configuracion del paisaje urbano anade
complejidad al uso de la ciudad si se considera que la ciudad es una experiencia en donde
los sentidos reciben estimulos e informacién de manera continua y simultanea (Sennet,
2018), lo que Lefebvre (1995); Soja (1996); Kollman (2008) denominaron trialéctica de la
espacialidad y que de manera coincidente Bacastow (2014), explicé desde una perspectiva
geografica a través de la estructura del pensamiento espacial donde coexisten tres niveles;

1. El espacio existencial, el aprendizaje se adquiere en €/, a través de sus relaciones y
la navegacion espacial.

2. El espacio fisico, de cuatro dimensiones que contiene la estructura y funciones del
mundo de manera que se aprende sobre el espacio.

3. El espacio cognitivo, construido por conceptos y objetos no necesariamente

espaciales, este se entiende con el espacio vivido, a través de abstracciones y

significaciones.

La complejidad de analizar el espacio atiende a que los tres niveles son inseparables, por
lo que se requiere de una perspectiva integral, ya que en las experiencias sensoriales esta
implicita la comprension del contexto, a través del “sensorium”; la suma de la percepcion,

lase sensaciones y la coordinacion de cada sujeto de las sefiales perceptivas y
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propioceptivas. Si bien, el sensorium es individual, prueba que los sentidos son a la vez
sociales, es decir, se siente individualmente, pero se comparte con otros sujetos (Paterson
y Dodge, 2012).

Aunado a lo anterior, los estudios de la ciudad se han abordado de manera sesgada
Moya (2013), argumento que desde textos clasicos del ambito arquitectonico-urbano como
“‘la imagen de la ciudad” Lynch, (1960); “La arquitectura de la ciudad” de Aldo Rossi (1966),
se tratd a los entornos urbanos como entidades empiricas que se podian explicar y
comprender simplemente por la morfologia, estructura y composicién. Privilegiando lo
visible, lo reconocible, lo que conllevo a que la concepcién del significado, la identidad, la

demarcacion o el caracter de las urbes no integrara la informacion de los otros sentidos.

1.2.1.Pertinencia de Investigar la Discapacidad Cognitiva

Gleeson (1999), en su libro Gegraphies of disability, explicd que las ciencias sociales
han criticado los enfoques que se han dado al tema de la discapacidad, ya que se le ha
tratado desde una perspectiva macro socioldgica, lo que ha generado un retrato inexacto y
deshumanizador de las personas reduciéndoles a un producto social. Esta “falacia
estructuralista”, se baso en una explicacion incorporea que neg6 el papel que juega la forma
humana en la configuracién de la experiencia social, los cuerpos humanos, proveen un
conjunto de capacidades y limitaciones personales que transmiten la experiencia social e

individual, generando realidades sociales unicas.

La psicologia social ha definido a la discapacidad como “una construccion
ideoldgica”, que se ha basado en actitudes negativas de la sociedad hacia los cuerpos con
limitaciones. Estos modelos fueron segregando histéricamente al colectivo de la
discapacidad. Si se toma en cuenta que la personalidad se desarrolla a partir de la
interaccidn social y las actitudes se conciben a partir de los atributos que se perciben, se
puede comprender como la discapacidad llegé a ser un estigma social. Gleeson, advirtio
que la discapacidad no debia ser objetivada puesto que corria el riesgo de interpretarse

como un mundo aparte.
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Otra cuestion que afecto a las PcD fue la “normalizacién” de la discapacidad puesto
que reforzd la percepcidn de la que las PcD son “anormales”. Este enfoque evadio la
esencia del problema; existe una diversidad inserta en la discapacidad humana con
diferentes tipos de necesidades que no pueden ser atendidas por referencias a normas, no
se trata de certificar como “persona normal” a los discapacitados, sino que se requiere de la

creacion de escenarios adecuados para su participacion en la vida social (Gleeson, 1999).

A estos escenarios se suman las discapacidades invisibles. En el ambito de la
geografia desde 1970, tanto Estados Unidos de América y Gran Bretafia prestaron atencion
a la Discapacidad Cognitiva (DC). Los estudios de Wolpert de 1976 a 1980, fueron de los
pocos que analizan patrones espaciales de los servicios de dependencia para los
discapacitados. En el caso de la geografia médica, se estudié la epidemiologia de las
condiciones fisicas, dejando de lado la experiencia social de la discapacidad (Gleeson,
1999).

Estas perspectivas originaron visiones medicalizadas y asociales que contribuyeron
a la idea de que la discapacidad es una tragedia. En contraparte, existen aportaciones de
los afios 90, de geodgrafos discapacitados como Reginald Golledge, que se interesé en la
discapacidad desde un enfoque conductista, sus trabajos en colaboracién con los
psicélogos Klatzky y Loomis, abonaron a la comprension de la navegacion espacial en
personas impedidas visualmente, como resultado se desarrollaron sistemas para la

orientacion personal basados en el GPS.

1.2.2. La Discapacidad Intelectual

En 1876, el psicélogo francés Edouard Séguin fundé la American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), en sus inicios, las publicaciones
hablaron de “retraso mental”, puesto que era el término que se aplicaba a la Discapacidad
Intelectual (DI). Situacion que explica los cambios en el nombre en la asociacién, hasta 1992
se denomino “Asociacion Americana sobre Retraso Mental”, misma que estaba en contra

de la concepcion reduccionista que se enfocd en la patologia mas que en la persona.
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Verdugo (2010), explico que el DI, se comenzé a utilizar a partir del 2010.
Anteriormente se utilizo: deficiencia mental desde 1908 al 1958 y retraso mental de 1959 al
2009. La AAIDD, defini6 a la DI como:

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en
funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal y como se ha manifestado
en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad

aparece antes de los 18 afios” (Verdugo, 2010:12)

Las discapacidades Invisibles como los TEA estan insertos en la DI y engloban varias
de las exigencias espaciales y sensoriales de la diversidad que conforma la discapacidad
humana. Brusilovsky (2016), especialista en accesibilidad cognitiva explico basada en un
estudio del Centro Médico de la Universidad de Vanderbilt, que la problematica de las
personas con condicion TEA, radica en que presentan problemas en integrar la informacion
que perciben de sus ojos y oidos, es decir, se presenta un desfase espacio- temporal en la
asimilacion de informacién simultanea.

Lo que se conoce también como disfuncion integrativa sensorial, una de las razones
de la tipica imagen de chicos TEA tapandose las orejas, tratando de equilibrar los estimulos

sensoriales al bloquear lo que percibe el oido.
1.2.3. Infraestructura De México Para Atencion De Los TEA

Determinar un tratamiento espacial orientado a las personas con TEA, debe
contemplar la complejidad que los caracteriza, ya que es una condicién que afecta una o
varias areas del desarrollo, motor, del lenguaje y la cognicién. Regularmente presenta
comorbilidad con otros aspectos del neurodesarrollo como; DI 40%-80%, epilepsia 5-49%,
TDAH 28-53%, problemas gastrointestinales, trastornos de ansiedad 42-55%, irritabilidad
85% y problemas de conducta 7-37%, que requieren servicios especializados, por tal razon

la infraestructura necesaria para el tratamiento de los TEA es amplia.

El panorama de la infraestructura nacional de acuerdo a Zavaleta, et al. (2018),
demostrd que solo el 13% de las unidades de primer nivel contaban con médico o psicélogo

capacitado en TEA, para las unidades de segundo y tercer nivel las proporciones no fueron
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mayores al 50%. También se detecté que no se capacita a los residentes de medicina
familiar, pediatria y psiquiatria, aun cuando son el recurso humano en formacion con quien
los cuidadores primarios tendran contacto. Situacion que empeora en comunidades rurales,
donde se el acceso a los servicios médicos de alta especialidad es limitado, en ese contexto
son los maestros quienes estan fungiendo como fuente de identificacion y referencia. Si
bien, existen las unidades de educacion especial y educacién inclusiva, se desplazan una
vez a la semana para atender solo los casos reportados, tiempo que las familias consideran

insuficiente. (Zavaleta, et al. 2018).

En la actualidad, se reconoce que es necesaria una estrategia de nacional de
capacitacion al diagnéstico y tratamiento de los TEA, una problematica que se posiciona en
varias agendas. El 27 de noviembre del 2019, se llevd a cabo el Primer foro integral sobre
el TEA, en el senado de la Republica se trataron diversos enfoques desde padres de familia,
especialistas, académicos, terapeutas, activistas y personas con el espectro. Los

panoramas expuestos fueron del ambito legal a la educacién y la salud.

Sin embargo, no se presentd ninguna propuesta relacionada con el uso de la ciudad
o el analisis espacial proveniente de personas con TEA, por lo que es necesario resolver
qué elementos falta integrar desde la planeacion urbana, las politicas publicas y el
ordenamiento territorial que posibiliten la inclusion social, ya que de nada serviran los
esfuerzos de los ambitos mencionados mientras que los contextos urbanos limiten la

inclusion al salir de las escuelas o de las terapias en los centros de salud.
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1.3. Objetivos

Durante la construccion del planteamiento del problema vy la justificacién se detecto
que las aportaciones geograficas en torno al tema de las personas con TEA y su relacion
con el contexto urbano era escasa. También se encontro que el estudio del comportamiento
de las personas con TEA se habia limitado a espacios intramuros con ambientes
controlados, a través de baterias y evaluaciones estandarizadas con indicadores

preestablecidos desde una éptica neurotipica.

Por tal razon, la presente investigacion tuvo como objetivo general: Analizar como
la creacion cartografica puede favorecer al desarrollo de la cognicion espacial de las

personas con TEA en contextos urbanos.

Este objetivo general, se planeo para sentar las bases que dedujeronla construccion
de las dimensiones, indicadores, categorias de analisis, que era necesario desarrollar para
lograr la creacién cartografica. El propdsito general del estudio fue generar conocimiento
geografico que permitiera comprender e interpretar las aportaciones de la navegacion

espacial y el comportamiento espacial en el paisaje urbano de las personas con TEA.

Este objetivo guio la creacién de métodos por los que se logré identificar los datos
espaciales que manifestaba el colectivo, crear modos de recoleccion de datos para registrar
como evolucionaba el pensamiento espacial, ya que se buscaba establecer si existian
patrones entre las diferentes categorias dimensionales establecidas en el DSM-5, ademas
de las ponderaciones de rutas y modos de navegacion que sentaron una base para impulsar

mas estudios que relacionen a futuro el contexto urbano y las con personas con TEA.

Debido a que fue necesario crear los insumos de la investigacion, y a que la
generacion del conocimiento se conformé de diversas areas (neurociencias, estudios
geograficos del paisaje urbano, urbanismo e inteligencia artificial) se decidioé realizar un
marco contextual organizado por dimensiones, mismas que habian sido identificadas en la

problematizacion y justificacion del tema de estudio.
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Fue asi como el Capitulo 2 Marco Contextual, permitié establecer las dimensiones
del problema a nivel geografico; la dimensién social, urbana, politica y la cognitiva, siendo
esta ultima de gran importancia para el estudio. Una vez organizados los hallazgos del
marco contextual, se profundizo en el problema y se lograron determinar cuales eran los

posibles factores que intervenian en el comportamiento espacial de las personas con TEA.

Entre los factores se detectd que habia que disefiar una metodologia que hiciera posible
indagar y experimentar el espacio sin que existiese contacto con los sujetos de estudio a
causa del contexto COVID-19. Por lo cual se desarroll6 el Capitulo 3. Método de Analisis
de los Componentes Principales Para la Cartografia Semantica, en donde se examind
con base en un analisis semantico latente las caracteristicas de las personas con TEA 'y
sus posibles coincidencias.

Por consiguiente, en el Capitulo 4: Cartografia Semantica, Método, Casos De
Estudio Y Aportaciones. Se desarrollo para comprobar lo que establecid el objetivo
general, a medida que se comprendié como evolucionaba el pensamiento espacial y los
modos de navegacion espacial en los casos de estudio se determiné que si era factible
disefiar modos de recoleccion de datos y por ende ponderar y comparar las rutas, para que

esto se pudiera concretar se tuvo que plantear un objetivo particular.

Aunado a lo anterior y con la finalidad de acotar la investigaciéon se desarrollé el cuarto
capitulo enfocado en la morfologia urbana desde una éptica cognitiva, el objetivo particular
fue: Identificar que categorias estructuraban una morfologia cognitiva urbana. A
medida que se obtuvo mas informacion de los recorridos mediante un estudio piloto, fue
posible deducir las categorias que integraron el analisis del paisaje urbano desde las

aportaciones de personas con TEA con base en su comportamiento.

El dltimo objetivo se plane6é a manera de comprobacion de los capitulos anteriores,
ya que la mayoria de los casos de estudio no dominaban muchas rutas cotidianas se plane6
examinar a detalle; como las realizaban, o bien, si a alguna edad los sujetos de estudio
habian recorrido distancias que sorprendieran a su cuidador principal o si presentaron algun
patron que se repitiera al navegar espacialmente. En consecuencia, el objetivo especifico
que guio al capitulo cinco fue: Establecer como ha sido la navegacion espacial de

personas con TEA en el area metropolitana de Guadalajara.
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1.4. Preguntas de Investigacion

Una vez que se definieron los objetivos se establecieron las preguntas de
investigacion, una por cada uno de los capitulos y en correspondencia a las categorias clave
que guiaron cada capitulo. La pregunta General de Investigacion fue: ¢ Como desarrollar
una cartografia que abone a la cognicion espacial de las personas con trastorno del

espectro autista en contextos urbanos?

De esta pregunta surgieron: el marco teérico, estado del arte, el marco contextual
sus dimensiones y métodos de analisis etnografico (aplicacion virtual como solucion al
contexto COVID-19) y del paisaje urbano (trabajo de campo). Al término del Capitulo 1, se
habian obtenido hallazgos con los que se comenzaba a esbozar la necesidad de analizar
los casos de estudio considerando sus particularidades.

Por lo que para el desarrollo del Capitulo 4 y 5, la pregunta particular fue: § Como el
comportamiento espacial de los sujetos de estudio puede ser representado en una
cartografia semantica? Esta pregunta se logré responder con el desarrollo de dos

métodos mismos que se explican en cada uno de los capitulos.

En este punto, ya se habia construido la categoria clave de morfologia cognitiva
urbana y se tenian suficientes hallazgos para afirmar que mas que la creacion cartografica
la investigacion debia orientarse a la creacidén de un sistema de navegacion que permitiera
recabar y registrar la navegacion espacial de las personas con TEA, la pregunta particular
para este capitulo fue: ¢Cuales son las categorias que configuran una morfologia

cognitiva urbana?

Finalmente, se disefid la pregunta que guiaria el ultimo capitulo la pregunta
especifica fue: ¢ Qué directrices de la interrelacién individuo- entorno de personas con
TEA se deben contemplar para optimizar la navegacion espacial en contextos

urbanos?
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1.5. Hipétesis
Una vez identificadas las variables se procedio a la redaccion de la Hipoétesis
integrandolas en el orden que deberian de ser explicadas y desarrolladas para resolver

tentativamente la pregunta de investigacion.

Posteriormente se relacionaron las variables independientes (cartografia semantica;
lugares, narraciones, paisaje urbano) y dependiente (morfologia cognitiva; percepcion y
estructuras latentes insertas en el paisaje urbano, comportamientos de los sujetos de
estudio) a través de una afirmacion que limitara el tema de estudio, permitiera hacerlo

medible y comprobable, por tanto, la redaccion final de la hipétesis fue:

Al utilizar la cartografia semantica como herramienta de exploracion y analisis es
posible determinar qué relaciones y configuracion espacial son las adecuadas para
categorizar los obstaculos y limitaciones espacio- cognitivas que enfrentan personas con
trastornos del neurodesarrollo. Lo que hace posible detectar la estructura latente que
conforma una morfologia cognitiva urbana, abonando asi, a la cognicion espacial

orientada a personas con Trastornos del Espectro Autista.
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1.6. Metodologia

La presente investigacion se desarrolld por medio de una metodologia Mixta. La
forma de abordar la parte del Planteamiento General, se realiz6 de lo general a lo particular,
debido a que la informacion en torno al tema de estudio provenia en su mayoria del area de
las neurociencias y la psicologia fue necesario relacionar la literatura con las areas de

paisaje urbano y urbanismo para crear los insumos que validaron la investigacion.

Esta particularidad, condujo a generar los conceptos clave con los que se guiaria
toda la investigacion. La actualidad e importancia del tema fundamentaron la pertinencia del
estudio, su objetivo general radicé en: Analizar como la creacién cartografica puede
favorecer al desarrollo de la cogniciéon espacial de las personas con TEA en contextos

urbanos.

El titulo planteado Originalmente: “Geografia Sensorial y Paisaje Urbano. El Caso
De Las Personas Con Trastorno Del Espectro Autista Guadalajara, Jalisco 2015-2020” fue
modificado puesto que, durante la construccién del marco tedrico y el estado del arte, se
detectd que el problema geografico no radicaba en la geografia sensorial, 0 en el paisaje
urbano, sino en el desarrollo de la cognicidén espacial de las personas con TEA en contextos
urbanos y la falta de métodos o instrumentos que abonaran a que se estudie y concrete la

navegacion espacial de las personas con TEA.

Una vez esclarecido que lo que se debia investigar era como se construia la
cognicion espacial de las personas con la condicion, se establecieron los conceptos clave,

mismos que fueron configurados a partir de varias areas del conocimiento (Figura 3 y 4)

1.6.1. Construccion del Concepto Clave: Cartografia semantica

Se realizo una exhaustiva revision bibliografica (Figura 3), para conocer si la cartografia
que se requeria desarrollar y usar existia, los diversos enfoques analizados indicaron que
habia que crear un método de recogida de datos y al menos dos métodos de exploracion.
El primer método fue netnografico, disefiado para analizar una variedad de datos
provenientes de las respuestas de una encuesta electronica, la creacion de datos precisos

se llevd a cabo empleando la semantica desde un enfoque de la inteligencia artificial, la
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informacion fue producida desde un analisis semantico latente de las respuestas obtenidas
y posteriormente fue representada graficamente a través de espacios semanticos, este
método se aplico en el Capitulo 2: Marco Contextual y Capitulo 3: Método de Analisis

de los Componentes Principales Para la Cartografia Semantica.

La segunda metodologia, se planed para abordar casos de estudio a través de una
encuesta orientada a conocer el comportamiento espacial, posteriormente se realizdé el
trabajo de campo y se visitaron cada uno de los puntos mencionados para correlacionar la
semantica de las respuestas con las caracteristicas del espacio fisico, se replicaron los
comportamientos espaciales de los casos de estudio para entender que veia y oia la
persona con TEA. Finalmente, se dedujeron que cualidades morfoldgicas, e informacion
sensorial gestada en los espacios examinados favorecian a las personas con TEA. Esta
metodologia de analisis se aplicé en el Capitulo 4: Cartografia Semantica, Método,

Casos De Estudio Y Aportaciones.

Ambos métodos fueron planeados para garantizar la creacion de insumos durante el
contexto COVID-19, razdn por la que se emplearon encuestas electronicas, cada una de

sus fases se explican de manera detallada en los capitulos donde fueron empleados.

1.6.2. Construccion del Concepto Clave: Morfologia Cognitiva Urbana

Se realizo una amplia revision de la literatura relacionada con estudios de la
morfologia urbana (Figura 4) con la finalidad de conocer como se habia usado el enfoque
de cognicion espacial en la geografia urbana. Si bien, existié un acercamiento dentro del
campo de la geografia del comportamiento con el uso de los mapas mentales no coincidio
con el tipo de categorias que se habian identificado como necesarias para la investigacion.

A partir del analisis de los métodos de evaluacion del paisaje se decidid que este
segundo concepto clave ademas de explicar el paisaje urbano desde un enfoque cognitivo
y sensorial debia de tener la cualidad de poder ser cuantificarlo para constituir categorias
de paisaje medibles. Para tales fines se desarrollé6 un método de ponderacion por rutas de

personas con TEA, mismo que se explica a detalle en el capitulo cinco; La Morfologia
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Cognitiva Urbana (MCU): Categorias de Paisaje, Creacion Cartografica y Método de
Ponderacion.

Posterior a la creacion de los conceptos clave, se prosiguié con la modificacion del
titulo con el que se organizo toda la investigacion:
La Cartografia Semantica de la Morfologia Cognitiva Urbana. El Caso de las Personas
con Trastornos del Espectro Autista en Guadalajara, Jalisco México 2015 — 2022.

La temporalidad de la investigacion inicio en el aino 2015 cuando entro en vigencia
Ley General para la atencidn y proteccién a personas con la condicién del espectro autista
en el pais, misma que fue referencia para el desarrollo de toda la investigacion, el afio 2022
se establecié como fecha limite para la aplicacidén de entrevistas y el analisis espacial de los

hallazgos.

Una vez establecido el titulo se procedié a desarrollar una matriz metodologica
(Figura 6) donde se explicé cual era la unidad de analisis de la investigacion, las categorias
de analisis que se construyeron en el marco teorico y el estado del arte, las dimensiones y
segmentos que se estudiaron para concretar los hallazgos y finalmente los codigos y

recursos que se utilizaron para la creacién de insumos y resultados.
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Figura 3. Fuente: Elaboracion propia a partir de revision bibliografica.

Cartografia y Cognicion: Siegel y White,
(1975); Julian, et al. (2018); Kraak,(2017);
Petrov, (2018); Wang, (2016)

Interaccién Usuario-Mapa;
Lloyd,(2000);MacEachren,(1995); Montello,
(2002); Perkins, et al. (2011); Hegarty, et al.
(2009); Nivala, et al. (2008); Griffin &
Fabrikant,(2012).

Procesamiento de la Informacion: Crapton,
(1992); Moore y Golledge, (1976);Cullen,
(1961); Jackendoff y Landau (1991);
Kitchin,1994; Kuipers (1984) ; Wood ,(1973,
2010); Perkins y Gardiner,( 2003); Heft,
(2013); Montello, ( 2006, 2009).

Percepcion: Lowenthal (1961); Buttimer
(1969,1972); Tuan (1971); Relph, (1976)

Comportamiento: White (1966 hasta 1986)

Saarinnen (1966); Wolpert (1965); Golledge y
Brown (1967); Pred (1964), Burnett, (1973);

Gould, (1966), Rusthon (1969); Downs
(1970), Stea (1969); Golledge y Zannaras,
(1973); Hagerstrand ( 1952-1957) Paterson y
Dodge, (2012); Ishikawa y Montello, 2005;
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T.(2020).
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(2017,2018,2020); Abarca y Osuna, (2013);
Bagioni, et al. (2009); Henson, et al.( 2012);
Kohonen, (1989).Meilinger, T, Vosgerau, G.
(2013); Portmann, (2019); Ratti, (2004,
2014); Siew, et al, (2019); Slocum, et
al.(2013); Tobler, (1970);.



Resumen de Autores y Teorias examinadas para la construcciéon del concepto clave: Morfologia Cognitiva Urbana

Alexander,(1977);Muratori y Caniggia en ltalia,
en Francia con Castex, Panerai, Depaule y méas
tarde en 1980 Bori, Lynch, 1960; Conzen,
A 1960,1978; Micheloni, Pinon y Fortier., Portman,
Morfologia Relaciones Topolégicas 1 2019; Conzen, Oliveira, 2018; D'acci, 2019;
Configuracic’m Espacial I Rashid (2017); Fitch (1973); Garvan (1951);

|

|

J

I | |
I l |
1 4 | . .
Morfolo Ia | Espacialidad l , , ! Lewis (1976); Mayer (1969). Whitehil y
l I Relaciones espaciales
! l J. (2008); Reinante, 2020; Gauthier, P. &

Geografia del Comportamiento Kennedy (2000); Hillier y Hanson (1984); Hoek,
C Og n itiva oo 'l _____ g S I ----- = Gillland, J. (2006).

Gemignani, (1990); Millan, (1981); Rashid,
Urbana

coTTT T T T T T T N ST TT T T T T T T T T =< (2017), Couclelis, (1992); Garlin y Golledge

: Teoria de Sistemas I Gestalt (1993): Golledge y Stimson (1996); National
. . . [ esta i

| Sistema Complejo Organizado | FEEEDE NS ALY

' [

| I

~
”

Red Neuronal Brusilovsky, 2016; 2020; Couclelis (1992);

Ciudad como Estructura-forma DeSalle, 2018; Dorado, et al. 2019; Jonietz y

I I
[ |
[ |
I 1
: . [ Kiefer, 2017; Klatzky, 2009; Lynch, 1960; Lakoff
N -
______________ 71 Relaglpn Individuo-Entorno : and Johnson (1980); Martos, 2011; Meneghetti,
I Usabilidad | etal, 2020; Montello, 2005,2006; Muhhammad
/ : Enfoques cognitivos del desarrollo del | "y Cabrera, (2015); Ochaita, 1983; O'Keefe y
P \ conocimiento especial ,' 2010. Klatzky, et al. 2013; Nes, A., et. al. (2012)
Determinada por la cantidad de obstaculos cognitivos y puntos \ »  Velazco y Casiti, 2020; Munzer, et al, (2007);
S e e, e, e —m—m———- -~ Stangl, (2020).
de inflexién cognitiva (sensoriales) que se ubican a lo largo de 1 Flores, et al., 2016; Lind, et al, 2013; Jonietz,
' L o o 2017; Montello, 2005, 2006, 2009; Rapp, et al.
una ruta. Mismos que dificultan la legibilidad del paisaje urbano ST T Tt T T T T N 2017,2018, 2019, 2020; Rice, et al, 2016; Ring,
., . T I etal 2018 Swan & Perepa, 2019;
, pero que también aumentan la probabilidad de completar el I Caracteristicas Perceptualesy Ayres, (2018): Brusilovsky, (2016); CIF, (2011);
, , , ) Cognitivas de las Personas 1  Martinez-Sanchis, (2015); Martos, (2011); Ried|,
vector de retorno al repetir varias ocasiones el proceso de : con TEA I etal, (2020); Rice, et al, (2016); Swan & Perepa,
!

C : 2019); Wiggings, et al, (2020).
\Navegamon Espacial. / \ PR (AU R (2020)

Figura 4. Fuente: Elaboracion propia a partir de revision bibliografica



1.6.3. Etapas de la Investigacion

1.

Recopilacién y vaciado de la informacién, Etapa correspondiente al Planteamiento
General durante esta etapa se realizo la clasificacion de la informacion que seria la
importante para fundamentar el tema de investigacion. Esto se logré a través de
informacién adquirida por libros, tesis, articulos cientificos, sitios electronicos de
bibliotecas y universidades, asi como organizaciones nacionales e internacionales
con experiencia en el tema de investigacion con la finalidad de explicar los conceptos

que detonarian la investigacion.

Abstraccion de la informacién e interpretacion de datos Esta etapa
corresponde al Marco Teédrico y el Estado del Arte. Durante esta fase se
distinguieron conceptos (clarificacion de indices e indicadores) con la finalidad de
realizar un cruce de informacién que integrara légica y orden a la investigacion de
un capitulo al siguiente, es decir; la continuidad en los diferentes codigos y
segmentos que se decidieron abordar para contextualizar los temas en los que

mas delante se profundizo (Figura 5).

Interpretacién de datos, Por medio de esta etapa que correspondié al Capitulo
3: Marco Contextual se decidié qué conocimientos adquiridos e informacion de
fuente primaria (encuesta electrénica) se podrian utilizar en la fase de diagndstico

que seria la etapa medular para la aportacion al conocimiento.

Aportacion al conocimiento corresponde al Capitulo 4: Cartografia
Semantica, Método, Casos De Estudio Y Aportaciones y tuvo continuidad con
el Capitulo 5: La Morfologia Cognitiva Urbana (MCU) Categorias de Paisaje,
Creacion Cartografica y Método de Ponderacion el desarrollo de ambos
capitulos se enfocé en examinar cuales serian los criterios que conformarian

categorias de analisis del paisaje urbano en el ambito de la cognicidn espacial.

Generacion del Conocimiento: Esta ultima etapa se logré consolidar a través
de la deteccion de las problematicas derivadas del Planteamiento General y

Marco Contextual; limitaciones en la navegacion espacial, escapes de lugares
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supervisados, deficiencias y limitaciones en la navegacion espacial y
deambulacion de las personas con TEA. Aunado a las aportaciones al
conocimiento la evolucion de la investigacidon mostro huecos en la manera como

se ha abordado el estudio de la cognicion espacial en personas con TEA.

La generacion del conocimiento consistio en caracterizar los casos de estudio con la
finalidad de tener informacion mas puntual de los perfiles cognitivos y sensoriales de las
personas con TEA, esta informacion se complementd con la creacion de un sistema
acoplado y un instrumento para el apoyo a la creacion cartografica y al reforzamiento de la
navegacion espacial orientado a personas con TEA, se explica a detalle en el Capitulo 6.
Personas con Trastorno del Espectro Autista en el contexto urbano de la zona metropolitana

de Guadalajara.

1.6.4. Métodos, Metodologia, Técnicas e Instrumentos por Categoria Clave

Por cada una de las categorias clave se desarrollé un capitulo. Cada capitulo requirio

de una metodologia especifica acorde al objetivo y pregunta planteada (Figura 5)

Descripcion de la metodologia empleada

Categoria Clave Cartografia Semantica
Metodologia Cualitativa
Método Causal Explicativo

Netnografia
Trabajo de campo
Analisis espacial

Técnicas y Herramientas Descripcion, Excel, Qgis
Categoria Clave Morfologia Cognitiva Urbana
Metodologia Mixta

Método Analitico Critico

Correlacional

Trabajo de campo




Matriz de confusion

Técnicas y Herramientas

Analisis espacial, Qgis, Excel

Categoria Clave

Personas con Trastorno del
Espectro Autista

Metodologia

Cualitativa

Método

Conceptual Deductivo
Netnografia, Trabajo de campo y

Método Correlacional

Técnicas y Herramientas

Encuesta electronica, observacion,
causal-comparativa, Registro
fotografico, videograbaciones,
correlaciones, aplicacion Whatsapp,

Excel y Qgis

Figura 5. Fuente: Elaboracién propia
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Unidad de Analisis
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Cognitiva
Urbana
con orientacion a
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con TEA

Categorias de Analisis

(Marco Tedrico)

Cartografia
Semantica

Morfologia
Cognitiva Urbana

Personas
con TEA

¢ Qué es lo que estudio la tesis?

\ 4

Matriz Metodolégica de la Investigacion

Dimensiones Segmentos Codigos y Recursos
??ogra.f'a del comportamiento Recogida de datos perceptivos
Cognitiva rlalgctlcg del espacio Coaniti
Inteligencia Artificial ogni 'VOS,
Procesos Espacio - Cognitivos Netnografia
Pensamiento Espacial <:> Analisis Semantico Latente
Social Captura del pensamiento espacial Observacion Participante Virtual

Datos perceptivos, datos cognitivos
Analisis semantico latente con orientacién Geogréfica.

Fotografias, Grabaciones

Generalizacién de Datos

Observacién

Matriz de confusion

Observacion, Fotografias, Grabaciones
Representacion Cartografica
Normalizacion estadistica

U

\ \Wayfinding; Vector de Retorno, Integracion de Ruta,
Pilotaje

Obstaculos Cognitivos + Puntos De Inflexion
Cognitiva

\‘

rado De Incertidumbre Espacial

Personas con TEA
Representacion Cartografica

Cognitiva Personas con TEA

aracteristicas perceptuales y cognitivas
Limitaciones en las funciones cognitivas
Deficiencias del marco espacial
Desorden de la Integracién Sensorial
Deambulacion

Desorientacion

nalisis Socio-Espacial

Planeacion Urbana

Ordenamiento Territorial

¢ ¢

Politica

Construccion de la

Cognicion Espacial de —»analisis del comportamiento espacialy ——»
las personas con TEA  la navegacion espacial

Representacion Cartografica y disefio de
sistema acoplado para la cognicién espacial

Figura 6. Fuente: Elaboracion propia
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1.7. Estado Del Arte

1.7.1. El Abordaje Sensorial En La Geografia

Diversos estudios han posicionado a los sentidos como un elemento importante en
la compresion espacial. La importancia de los sentidos difiere entre las culturas San Roque,
et. al. (2015), desde una visidon antropolégica, se cuestionaron en qué medida el lenguaje
podia expresar a través del uso de los sentidos la percepcidon y la cognicion universal,
mediante el analisis de conversaciones grabadas durante varios afios en 13 diferentes

culturas y lenguas a nivel global.

El estudio determin6 que el sentido de la vista es considerado el mas importante,
evidenciandose a través de palabras como mirar, ver, leer. El sentido de la vista fue seguido
por el oido. En el caso del sabor y el tacto, fueron valorados de manera diferente en cada
cultura. Entre las conclusiones del estudio se determind que el establecimiento de la
jerarquia de los sentidos se complementd con el uso de términos no sensoriales, es decir
palabras que se usan para atraer la atencion de un sentido en particular, mira, ve, oye, etc.
Los autores afirmaron, que la percepcion sensorial es una cultura, asi como, un acto fisico

que se desarrolla en el espacio.

1.7.2. La Creacion Cartografica con Base en Datos Sensoriales

En el ambito de la Geografia Sensorial, Kate McLean ha trabajado en representar
graficamente la percepcion de las personas a través del mapeo de varias ciudades en torno
a preguntas sencillas. La autora, desarrollo una metodologia para realizar mapas
sensoriales centrados en el sentido del olfato, McLean realiza con los colaboradores
recorridos olfateado la ciudad a las que denomina, “smellwalk” y georreferencia los puntos
de muestreo. Posteriormente, con los resultados crea una base de datos que se representan

mediante técnicas de analisis espacial.

En el caso de la ciudad de Singapur, se olfatearon 9 vecindarios con la participacion
de 200 personas, el estudio de la experiencia centrada en el ser humano del paisaje olfativo,
para dar valor a los olores se emple¢ la escala Likert, el trabajo de McLean busca aumentar

la conciencia olfativa. (Sensory Maps, 2019)
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Mas alla de dar a conocer a que huelen las ciudades Quercia, Schifanella, Aiello, McLean
(2019), encontraron relaciones entre lo percibido, el bienestar y la ciudad. Algunos de los
olores detectados se relacionaron con la calidad del aire urbano, en la que se detectaron
algunos contaminantes potencialmente peligrosos para la salud humana con olores

peculiares (ligeramente dulce) como el benceno.

¢A Que Huele La Ciudad De Singapur?

CITY OF SINGAPORE

Figura 7. Fuente: Mapa de Kate McLean (2015). Imagen tomada de: HYPERLINK

https://www.traveler.es/viajeros/articulos/mapas-olores-ciudad-smellmaps/11780

Otro de los alcances de la Geografia en un enfoque sensorial, fue el de ubicar de
puntos de conflicto ambiental en temas urbanos. En 2019, la Universidad de Guadalajara,
El Instituto de Informacion, Estadistica y Geografica de Jalisco (IIEG) y el Consejo
Ciudadano de Seguridad y Procuracion de Justicia anunciaron un estudio de medicion de

ruido orientado a mejorar la calidad acustica de la ciudad.
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Se presento la primera parte del estudio que analizé el centro de la ciudad, los
resultados arrojaron que la calidad acustica no es la adecuada para actividades laborales,
educativas y de precision ya que los decibeles se encontraron por encima de 70 dB, por

encima de zona industrial. (Gonzalez, 2019)

1.7.3. Paisaje Urbano y Accesibilidad Cognitiva

Para autores como Knierben (2017), los paisajes urbanos o el contexto urbano se
aprende desde una perspectiva de “espacios vividos”, espacios que construyen las
relaciones sociales y por lo tanto lugares con un alto valor para llevar a cabo la vida

cotidiana.
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Se encontré una cercania de enfoques en Dionis (2017), para el autor los paisajes
urbanos tienen como reto frenar la disminucion de la calidad de vida en las ciudades. Si bien
la calidad de vida se ve influenciada por el paisaje urbano y este es a la vez el lugar de la
construccion social es necesario que sea usado por todos los colectivos de la ciudad y su
diversidad. De acuerdo a Rodriguez (2007), la imagen urbana involucra un proceso de
representacion donde se reconoce el individuo o bien los colectivos que dotan de significado
a cada imagen por la sensacion que reciben o perciben. Es pues, un término que refiere al

marco de elementos naturales o construidos que percibe la visual de los habitantes.

Mientras que el paisaje urbano representa una categoria totalizadora donde el plano,
el suelo y las edificaciones separadas entre si y contenidos en la configuracién espacio-
temporal, que a la vez han ido construyendo diversos escenarios en los que el hombre se

integré como un elemento visible.

Sin embargo, en el paisaje urbano no todos los colectivos quedaron visibles. Al
menos en el contexto Latinoamericano y nacional las Personas con Discapacidad (PcD),
fueron quedando relegadas de las dinamicas de representacién social. Las PcD, enfrentan
barreras fisicas y sensoriales que mellaron su calidad de vida y que complican el disfrute de
sus tiempos de ocio y recreacién en las ciudades. Situaciones que los obligan, en algunos

casos, a pasar la mayor parte del dia y de sus vidas en espacios intramuros.

Como se hizo mencion, en la discapacidad humana existe una diversidad reconocida
en materia clinica la OMS(2001), publico la Clasificacion Internacional del Funcionamiento
(CIF), que caracteriz6 a la discapacidad desde una perspectiva corporal, mediante dos
listados basicos; el primero se refiere a Funciones y Estructuras Corporales y el segundo a
Actividades de Participacion, por lo que el concepto de funcionamiento se puede considerar
como un término global que alude a todas las funciones corporales, actividades u obstaculos

en la participacion.

Para autores como Brusilovsky (2016), la accesibilidad cognitiva es fundamental en
los disenos del espacio publico y los entornos urbanos debido a que abona a la calidad del

espacio y no solo a la persona con discapacidad, puesto que auxilia al colectivo de los
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infantes y personas con principios de demencia o Alzheimer y visitantes de otras latitudes

que desconocen el lenguaje.

El trabajo de Brusilovsky en relacion a la evaluacion de la accesibilidad cognitiva en
los entornos ha dejado claro el incremento en el grado de usabilidad de los espacios.
Mediante entrevistas detecté diferentes formas de percibir y comprender el espacio, con las
que posteriormente desarrolld estrategias para tratar los entornos. Algunos de sus casos de
estudio demostraron que personas con discapacidad cognitiva, lograban llegar a una
cafeteria a la que iban de manera recurrente pero no conseguian explicar el recorrido, es

decir, habian desarrollado un sistema que les permitia llegar.

Sin embargo, al llevarlos por calles circundantes al café reconocian necesitar de
ayuda, debido a que los niveles de confusion y la falta del reconocimiento del contexto

espacial les generaban inseguridad espacial cognitiva.

En este orden de ideas, el Paisaje Urbano se convierte en el conducto donde la
inclusion territorial y la accesibilidad cognitiva se unen. En Espafia durante el 2015, la Junta
de Andalucia genero un programa de educacion ambiental en la Zona Especial de
Conservacion “los Alcornocales” en el cual hubo una participacién de 11 asociaciones de la
provincia de Cadiz, el programa estuvo enfocado a personas con trastornos del

Neurodesarrollo.

Previo al lanzamiento del programa educativo, se realizaron adaptaciones de
accesibilidad al complejo ambiental el aljibe donde se ubica la zona de conservacién. La
Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion Territorial han trabajado desde hace algunos
afnos en la accesibilidad de los equipamientos de uso publico. En 2007, se anuncio que el
parque nacional contaria con un sendero adaptado para discapacitados fisicos, sensoriales
y cognitivos con una extension de 2 kilbmetros, en los que se previo el uso de pasarelas de
madera, tratamientos en el piso, disefio especial y uso de colores en los sefialamientos para

garantizar la accesibilidad cognitiva.
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Otro ejemplo de discapacidad e inclusidén en la ordenacién de los territorios fue la
apuesta de la Junta de Andalucia en Cérdova, Espafia (2016), con el programa “Naturaleza
para todos”, mismo que se gestiond para que varios colectivos con diferentes tipos de
discapacidad accedieran a sitios naturales realizando actividades de interpretacion, a su vez
se promocionaban los espacios de uso publico, los valores culturales y naturales locales.
Para la realizacion de este programa se pidio la participacion de expertos y personal

educativo.

Estos ejemplos son visiones democraticas y sustentables de ciudades inclusivas, van
mas alla de la concrecion de las infraestructuras fisicas, la ciudad sustentable debe poder
acomodar a todos. Si la planeacién urbana incluye y protege a la poblaciéon vulnerable
automaticamente se dispone de un espacio seguro para todos, la accesibilidad es una

condicionante para que la ciudad democratica sea real.

Como se mencion6 anteriormente, los sentidos en las personas con TEA estan
desfasados por lo que la percepcion y los procesos de aprendizaje difieren de las personas
neurotipicas. Esta situacién justifica la importancia de fomentar la accesibilidad cognitiva a

la que la ley de barreras fisicas y sensoriales de Granada Espaia (s.f) describié como:

“La posibilidad de acceso y utilizacion por parte de los afectados por cualquier
minusvalia organica o circunstancial, de los bienes y servicios enmarcados en los
bienes y competencias enunciados [se refiere a ordenacion del territorio, urbanismo
y vivienda, asi como, a la radiodifusion y televisidon] no solo es una reivindicacion de
las asociaciones de minusvalidos, sino que actualmente aparece como una condicion

para mejorar la calidad de vida del conjunto de los ciudadanos.”

Ahora bien, la complejidad de la Accesibilidad cognitiva, radica en que ademas de
atender en un solo espacio las necesidades de varias personas, las interrelaciones entorno
— espacio fisico tiene al menos las siguientes variables: Tipos de usuarios, Tipos de

dificultad, Niveles de exigencia. (Patronato de la Discapacidad, 2005)
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En este punto, es posible comprender el importante papel que juega el Paisaje
Urbano al ser el escenario donde las cuestiones sensoriales y de accesibilidad cognitiva se
han dejado de lado en el ordenamiento territorial. Se ha hecho mencién a como los sentidos
afectan y limitan la participacion y calidad de vida de las PcD en general y al enfoque de la
discapacidad centrado en los aspectos fisicos y tangibles, para evidenciar que es necesario
ahondar en temas de percepcidon y cognicion para conseguir una seguridad espacial

cognitiva en el territorio.

1.7.4. Aportaciones Y Sistemas Espaciales Orientados A Las Personas Con TEA
La universidad de Reading, desarrollo una serie de mapas dirigidos a mejorar la
experiencia de uso del Museum of English Rural Life a través de mapas sensoriales, que
identifican factores detonantes de posibles sobrecargas sensoriales de los sentidos de la
vista, sonido y tacto.
Mapas Sensoriales Del Museum Of English Rural Life.

LIGHTING

The Museum is mostly well-lit, but the galleries are sometimes less well lit in order to reduce light damage on our objects. There are no sudden changes of
artificial light, and the lighting in each gallery remains constant.

. Dimly lit
Ground Floor . Well lit
Very well lit
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SOUND

The Museum is generally quiet, but there are speakers dotted around the galleries which emit constant background noises.

In Gallery 1: Landscape and Environment, there is an animation which shows the passing of the seasons and which includes a loud sound of thunder every few
minutes. In the Wagon Walk there is a constant sound of blacksmithing and carriage noises, which you can also hear in galleries 2, 4 and 6.

The radio in Gallery 5 sometimes plays a sound of a person crying.

B very loud

Ground Floor

TOUCH

The Museum is quite interactive, but there are only a few things which visitors are allowed to touch. We do not currently have signs telling you what can and
cannot be touched, but the non-digital interactives and digital interactives are shown below. These include things such as our sheep in Gallery 2 and various
touch-screen interactives.

There are also mannequins dotted around our galleries, which cannot be touched.

I Non-digital interactive
. Touch-screen interactive (low/no sound)
TV Screen (silent or headphones)
Ground Floor Bright projected film (sound)

. Bright projection (no sound)

First Floor

C
FIGURA 9, Fuente: Museum of English Rural Life. A) Tipos de iluminacion, b) Niveles
de sonido, c) Espacios permitidos y no permitidos para el tacto. Tomado de:
https://www.readingmuseum.org.uk/sites/default/files/downloads/Reading%20Museu
m%20Sensory%20Map%202019%20low%20res.pdf
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Otro ejemplo, es el tratamiento espacial acompafado de mapas es el del
Children’s Museum Indianapolis, que ofrece no solo el mapeo de los puntos de
posible conflicto, como estrategia ha desarrollado una descripcidén y sefalética de

facil comprension.
Mapas sensoriales y seialética del Children’s Museum of Indianapolis

3 Bright Area @ Tactile Opportunities
@ Low Lights @ Movement Opportunities
@ Loud Area Strong Smells

c Quiet Area

Y~
CHILDREN'S

MUSEUM

INDIANAPOLIS

A)

There are two family restrooms located in Dinosphere®. Quietareas: Look for this symbol.
These restrooms include child-size, manual-flush toilets. * Fireworks of Glass (on slower days)

The changing stations in these restrooms are affixed to * Hallway between Dinosphere and All Aboard!
the counters.

B)
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Beyond Spaceship
Earth

Planetarium and Space
Object Theater

Astronaut Wall of Fame

International Space Station 4

National Geographic
. Treasures P
p 1l L of the Earth
Lower ‘ 1
Level T All Aboard! (@R (1

Entrance

Enter via ramp
or elevator

-~ R
@E iVasuenjug assydsoulqg

©

= Elevator
Dinosphere®
[) = Restroom

)= Farily © O

Restroom

a Low Light Area = . =  Bright Area @ Quiet Area @ Loud Area
7N
Tactile ' MovemenF Strong Smells
Opportunity Opportunity
C)

FIGURA 10. Fuente: Children’s Museum of Indianapolis. A) Sefalética, B) Seccion
de instrucciones, C) Planta baja. Tomado de:

https://www.childrensmuseum.org/visit/accessibility/sensory-resources
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En Espafia se ha trabajado en el desarrollo de normas aplicadas al espacio fisico para
implementar la accesibilidad cognitiva. La norma “UNE 170001-1:2007 Accesibilidad global.
Criterios para facilitar la accesibilidad al entorno” con accesibilidad total la norma se refiere
a que todos los entornos deben responder a las diferentes capacidades, necesidades y
expectativas sin importar el grado de discapacidad de las personas, es decir, la eliminacion
de cualquier tipo de barrera. Y sefiala de manera indicativa que los espacios deben de
cumplir los requisitos DALCO, estos se refieren a 4 grupos de actividades, Brusilovsky

(2015) explico lo siguiente:

DEAMBULACION, referida a la movilidad horizontal y vertical de manera autébnoma o con
uso de ayudas técnica o en las situaciones que se utilicen medios de transporte. La
estrategia a seguir en este punto es garantizar facil identificacién de ingresos y salidas

promoviendo las acciones de entrar-salir.

APREHENSION, se trata de facilitar tanto el alcance manual de objetos, asi como, de
promover el alcance auditivo; avisos, indicaciones, alarmas para situaciones de emergencia

y visual; sefialética, colores, tamafios de textos.

LOCALIZACION, se debe facilitar que las personas sepan donde estan, los puntos de
informacion deber ser sencillos de encontrar, este criterio engloba tanto la orientacion y la

sefalizacion.

COMUNICACION, se refiere a que la informacion que el espacio emite oral, escrita, visual

y auditiva sea clara y no excesiva.

La mayoria de los sistemas de navegacion que abonan a la accesibilidad cognitiva, se han
aplicado a espacios intramuros. Brusilovsky (2016), ha experimentado con su trabajo en el
PU, las aportaciones de la autora se diferencian de la creacion de mapas porque estan

orientadas a breves trayectos.

En colaboracion con el grupo AFANIAS, realizo la ruta con 15 personas auténomas con la

finalidad de realizar |la evaluacion del recorrido, acompanadas de personal de la asociaciéon
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comprension facil. El trayecto fue de ESTACION MONCLOA — MUSEO DEL TRAJE-
MADRID.

Recorrido Estacion Moncloa — Museo Del Traje Madrid.

i P>
N o
<
4
o\ 22 ' ¢ *
o G -
- A et
ol B : \
m @ . mr, | ) ('ludo O\ A
:: sl @\ Brasil N Masen oe Aminy
g N * Q
: ﬂ <5 A O
2 o1 N '
2t o 3
~
\ N
< ~
227 Parada linea m Cabecera linea PEF] Parada linea nocturna % N
interurbana interurbana interurbana N s vdong
; NS |
o @
114/ Parada linea EMT m Cabecera linea EMT Parada linea nocturna EMT -
() . ~ c W
<& Estaciony acceso a Metro Ascensor @ Estacion Cercanias-Renfe

Nota: Los resultados se representaron de la siguiente manera: Estrella verde: origen,
estrella roja: destino, linea punteada: ruta, circulos azules: referencias espaciales,
circulos naranjas: encrucijadas, frustracion, interrupciones.

Figura 11. Fuente: Brusilovsky, 2016: 92-93.

De la experiencia compartida, se concluy6 que el punto de origen se percibia como
encrucijada. Una vez reunidas las personas no sabian hacia donde tenian que dirigirse
como referencia identificaron los famosos “arcos de Monclova” y un grupo de estudiantes

que sirvieron de guias, porque cercano al museo se encuentra ciudad universitaria.

La autora determino, que debe de existir algun tipo de indicacion tanto al interior como
al exterior de la estacion. Asi como, un panel de informacién con pictogramas para la
inclusion de las personas que no desarrollan lecto-escritura, un soporte para indicar que
autobuses pasaban por el recorrido y hacia donde iban.

Una segunda experiencia se realizé un afio después, por lo que las personas ya
conocian la ruta, la finalidad de repetirla fue activar los recuerdos para posteriormente hacer
las guias. Este tipo de experiencias, desarrolladas con personas con discapacidad cognitiva
mostraron que su percepcion puede abonar a incrementar la accesibilidad cognitiva del

contexto urbano.
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Entre los registros de los evaluadores se hizo mencién a que a pesar de que las
personas recordaban el camino (previamente estudiado), existian encrucijadas, cruces de
calles y que en el camino habia jardines que le obligaban a caminar al lado de los coches.
Debido a esto no se percataban si habia sefalizacién, aun cuando trataron de ubicarla. Sin
embargo, si se dieron cuenta que habia sefales para los coches.

Por momentos trataron de utilizarla como guia, pero era enredosa y estaban
conscientes de que se exponian a peligros. El estudio concluye con una serie de
sugerencias, como colocacion de mensajes en el pavimento, marcadores espaciales,

sefialética general todos aplicados en el Paisaje Urbano.
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1.8. Marco Teoérico

1.8.1. Origen de la Cartografia Semantica

La cartografia es una disciplina dinamica que se ocupa de estudiar los datos
relacionados con la superficie terrestre la recopilacion, evaluacidn, procesamiento de los
datos originales, disefio grafico -intelectual y su representacion final; el mapa. Engloba en
si todo el proceso de mapeo, al que se han incorporado la multimedia y la realidad virtual

dadas sus posibilidades de representar dimensiones espaciales claras (ACC, 2020).

Su evolucion a partir de los mapas figurativos de Charles Minard (1869), acerca de
las pérdidas de hombres en las batallas de Napoledn se podrian interpretar como el inicio
de la cartografia tematica que le valieron su reconocimiento como el autor de los “mapas de
flujo”, al igual que H.D. Harness quien afos atras en 1837, represento los flujos de trafico
entre Berlin e Irlanda. Otra aportacién fue la simpleza del diagrama de red del mapa del

metro de Londres de Harry Beck (1931).

Siguiendo esa linea clasica, surgié el mapa dasimétrico de Benjamin Semenov-Tian-
Shansky (1911) que fue publicado hasta 1919, en él se aprecia el uso de isolineas
estadisticas, superposicion de mapas, reasignaciones de densidad, teselados espaciales
regulares. Otra innovacion son los cartogramas de valor por area como el utilizado en las
elecciones de Alemania de 1902, en él se incluyeron cartogramas que clarifican las
magnitudes de la poblacién cartografiada (Kraak y Fabrikant, 2017; Petrov, 2012). En  la
actualidad las interfaces de mapeo en linea y los productos accesibles como Street Maps

hacen posible que cualquier persona cree u obtenga de datos geograficos.

Aunado a lo anterior, surgio la cibercartografia lo que afiadié informacion de otros
sentidos ademas de la tradicional unimodalidad visual, la interfaz multimodal permitio utilizar
combinaciones de modalidades sensoriales visual, auditiva y tactil. La experimentacion
sensorial ha demostrado que la sobrecarga cognitiva puede ocurrir entre modalidades,
situaciones donde se tiene que realizar tareas multiples las personas reaccionaron mejor

cuando podian completar una tarea antes de iniciar la siguiente. Por lo que en el disefio de
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interfaces se debe permitir que el usuario controle su carga cognitiva y regule el numero de

frecuencias de sefales multisensoriales que deben tratar (Leean, et al, 2005).

1.8.2. Cartografia Cognitiva

Las relaciones entre cognicion y mapas aparecieron a finales de 1940, esta relacion
se analiz6 a través de dos perspectivas. Arthur Robinson (1952) publicé “The look of maps”
en donde se estudié como las personas se interactian con los mapas con la finalidad de
conocer que tan eficientes resultaban ser las elecciones de disefio, o bien, mejorarlos esta
aproximacion se contempla como un enfoque cognitivo puesto que examina la como la
mente del usuario comprendié el mapa (Caquard, 2015). El segundo enfoque aparecié en
1960, a partir del trabajo de Lynch, con el uso de los mapas mentales para determinar como
a través de ellos se procesaba la informacion de actividades cotidianas, de estos estudios

se desprenden los términos de mapa cognitivo o cognicion espacial.

Enfoques de la Cartografia y Cognicion

Interaccion Usuario-Mapa Procesamiento de la Informacion
Lloyd, 2000 Crapton, 1992
MacEachren, 1995 Cullen, 1961
Montello, 2002 Kitchin,1994
Perkins, et al. 2011 Wood , 1973; 2010
Hegarty, et al. 2009 Perkins y Gardiner, 2003
Nivala, et al. 2008 Heft, 2013
Griffin & Fabrikant, 2012 Montello, 2009

Figura 12. Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, de acuerdo a Kitchin (1994), en la cognicidén espacial conductista también
se pueden observar tres lineas; La primera, el procesamiento de la informacién con los
estudios de Golledge, asi como, el enfoque neoconductista de Tolman (1948), para el autor
los organismos adquieren “expectativas” de experiencias previas hacia donde conducirse a
las que juntas denominé “experiencia del lugar”. Su aportacion fue interpretada por otros

investigadores como “mapa cognitivo”. No obstante, la definicion del autor implicaba mas
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que un mapeo, la aportacion de Tolman en torno a las “expectativas” se referia a los
patrones de accion en una situacion particular, en otros términos, una base de elecciones
de comportamiento alternativo cuando sus animales de prueba se enfrentaban a cambios
inesperados en el espacio, en concreto, al “survey knowledge” la Captura del Conocimiento
Espacial (CCE) al que Karimi(2009) defini6 como; el conocimiento de la orientacion vy

distancia entre ubicaciones en el entorno.

En las primeras investigaciones de wayfinding con humanos Siegel y White (1975),
establecieron que la adquisicidon del conocimiento espacial inicia con el reconocimiento
histérico, seguido por el aprendizaje de rutas entre puntos de referencia, conocidos a
medida que se obtiene mas experiencia, posteriormente se adquiere la CCE y la ubicacion
relativa de los puntos de referencia se comprende completamente (Karimi, 2009: 59). Afios
mas tarde se criticO a esta concepcion inicial argumentando que la adquisicion de la
secuencia no estrictamente lineal y como segundo punto existen estudios (Moeser, 1988),
quien analizo las rutas en un gran hospital demostrado que aun a lo largo de 3 afios hubo

personal que no desarroll6 la CCE.

Razdn por la que las personas requieren de marcadores espaciales como soporte.
Por otro lado Ishikawa y Montello (2006), explicaron que la precision métrica en el recorrido
de un nuevo entorno se adquiere en la primera sesion o0 nunca se aprende cuestionando la
idea de que el aprendizaje se da de manera inicial.Los estudios mencionados abonaron a
la diferenciacion entre los conceptos; landmark o punto de referencia, ruta y captura del

conocimiento espacial (Karimi, 2009).

Una segunda linea fue derivada de Piaget e Inhelder (1967), sobre la cognicion
espacial en los nifios haciendo énfasis en sus procesos mentales logicos, entre las
multifunciones de la CCE se da la comprensién de las relaciones geométricas euclidianas.
Diferente al conductismo intencional de Tolman donde el individuo fue el agente que

operaba en el entorno transformando asi el proceso cognitivo (Kitchin, 1994).

La tercera linea; fue el enfoque nativista de raices cartesianas y pensamiento

Kantiano, donde el conocimiento basico esta en su lugar esta reflexién se basa en Kant y
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sus afirmaciones de la conciencia del espacio y sus relaciones no se consiguen por la
experiencia, sino que se llegan a ellas por la razén puesto que el espacio debia

presuponerse (Karimi, 2009).

En este entendido, el mapeo cognitivo se defini6 como un proceso compuesto por
una serie de transformaciones psicolégicas por las que se adquiere, almacena, recupera y
decodifica informacion sobre las ubicaciones relativas y los atributos de los fendmenos de
su entorno espacial cotidiano (Kitchin, 1994:1).

Y por cognicién espacial, se entiende el conocimiento y la representacion interna o
cognitiva de la estructura entidades y relaciones del espacio, es decir; reflexion internalizada
y reconstruccién del espacio en el pensamiento, esta difiere de la cognicion ambiental; la
conciencia, impresiones, informacion, imagenes y creencias que la gente tiene sobre el
medio ambiente lo que implica que individuos y grupos tengan informacion e imagenes
sobre la existencia de estos ambientes y de los elementos que lo constituyen sus funciones,
dinamicas e interrelacion estructural, significado y propiedades mitico simbdlicas( Kitchin,
1994; Moore y Golledge, 1976).

Por consiguiente, el mapa cognitivo es un constructo que permite a una persona
predecir el entorno en donde se establece una matriz de experiencia en la que otras nuevas
se pueden integrar, en ese caso es un dispositivo mental que simplifica, codifica y ordena
la complejidad de la interaccion humana en el medio ambiente (Kitchin, 1994). También
existe la postura (Graham 1976, 1981; Downs 1981; Buttenfield, 1986; Kuipers, 1978) de
que emplear el término “mapa” es incorrecto, dado que este no es una representacion

interna, sino que es un producto externo de medida y por tanto causa confusion.

Para Downs (1981) la confusidén radicaba en dos puntos, el mapa es una doble
metafora y la necesidad de diferenciar entre metafora y analogia. La metafora se basa en
una afirmacion, por ejemplo, el concepto de A es B, aqui la relacién esta implicita y no
articulada, se puede imaginar acerca de qué significa “es”, como resultado se haran
connotaciones, asociaciones, interpretaciones figurativas, en otros términos la metafora trae

a la mente una imagen sensorial crea una sensacidn a una idea.
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Mientras que una analogia afirmaria que A es 6, en este caso la afirmacion es
explicita, en concreto, un intento de explicacion que crea un conjunto de equivalencias entre
las propiedades entre conceptos conocidos y no tan conocidos. Por lo tanto, al confundir
una metafora con una analogia se crea una pseudo- explicacion (Downs, 1981: 288). Otras
afirmaciones Kitchin (1994) explican que para un mapeo cognitivo no siempre son
necesarias las inferencias y proposiciones ya que el proceso se puede lograr mediante el

conocimiento y las configuraciones; asociaciones y ubicaciones relativas de lugares.

Hasta este punto se hablado de la relacion de la cognicion en la cartografia, no
obstante, otro de los factores importantes a esclarecer para los intereses de la presente
investigacion son las cuestiones sensoriales, para posteriormente explicar como se usara el

enfoque semantico.

1.8.3. La geografia con un enfoque sensorial

Se podria decir que los inicios de la geografia sensorial se remontan a las
aportaciones de teodricos como Simmel (1903), que en “Metrépolis y la vida mental’
establecio las interacciones del individuo y la sociedad. Tuan (1977), que en “Topofilia”,
posicionod a los sentidos en diversas disciplinas al describirlos como “perceptores comunes”
en todas las personas. Sennet (2019), que en “Construir y Habitar, Etica para la ciudad”
habla como lo ha hecho a lo largo de otros textos, de la sobrecarga y asociaciones

sensoriales a los que se someten las personas en las ciudades.

Golledge y Stimson (1996) en “Spatial Behavior: A Geographic Perspective”
explicaron que gran parte del siglo XX, las investigaciones geograficas estuvieron orientadas
hacia la busqueda de patrones econdmicos, politicos o sociales suponiendo que el
comportamiento espacial era consistente y relativamente invariante. El interés en el
comportamiento espacial surgié para conocer las actividades econdmicas, la movilidad y las

variaciones en las densidades de ciertas problematicas.

Los primeros esbozos del comportamiento en la geografia se dieron por Gulliver

(1908) Perceived spatial orientation, Towbridge (1913) Imaginary maps, Wright (1947), Kirk
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(1951) The world of imagination y White (1945), The perception of natural hazards. En estas
publicaciones de manera coincidente se hizo mencion a que el ser humano aportaba
subjetividad al analisis espacial por lo que debia de ser considerada puesto que tenia la

misma importancia que los componentes objetivos.

1.8.4. Enfoques en la Geografia del Comportamiento

Fue en los afios 60 e inicios de los 70 del siglo XX, que surgio la geografia del
comportamiento, una vertiente del pensamiento geografico que tuvo dos enfoques
claramente diferenciados; el de los gedgrafos humanistas y el de los gedgrafos que
analizaron el comportamiento bajo un enfoque cientifico enfocado en los procesos de

cognicion, toma de decisiones, percepcion de los riesgos y la navegacion espacial.

Enfoques de la Geografia del Comportamiento

Enfoques humanistas Enfoques Procesos de Cognicién

Autor Interés Autor Interés
Relevancia de la White (1966 hasta Actitudes y
Lowenthal (1961) imaginacion y sus | 1986) expectativas
divisiones Saarinnen (1966)
Buttimer Valores y Wolpert (1965) Riesgos e
(1969,1972) creencias incertidumbre
Significados y Golledge y Brown | Conocimiento

Tuan (1971)

percepcion del

entorno

(1967)

espacial y habitos

de formacion

Relph, (1976)

Significados en el
espacio y el

tiempo

Pred (1964), Burnett,
(1973)

Toma de decisiones
y elecciones de

lugar

Gould, (1966),
Rusthon (1969)

Preferencias de

lugares

Downs (1970), Stea
(1969)

Mapas cognitivos




66

Golledge y Procesos generales
Zannaras, (1973) del pensamiento
espacial

Primeros trabajos
Hagerstrand (1952- | de migracion y
1957) difusion con énfasis
en el papel critico
del espacio en los
procesos de
informacion,

difusion y adopcion.

Figura 13. Fuente: Elaboracion propia con base en Golledge y Stimson, 1997: 9-10.

Los conceptos de percepcidon y cognicion también fueron abordados por Rodaway
(1994), en “Sensuos Geographies, body, sense and place” afirmando, que la percepcion
implica tocar, sentir y comprender, coincidiendo con Tuan (1977), al considerarla como una
actividad, un acercamiento al mundo por medio de la recepcion de informacion a través de
los perceptores comunes que permiten al ver, oir, sentir, etc. para el autor, el concepto

“percepcion” es considerado como sensaciéon o un sentimiento.

De tal manera que, la percepcion involucra a los sentidos y el cuerpo que transmiten
lo que se siente. La percepcion mental, construye por medio de una gama de informacion y
estimulos sensoriales, recuerdos y expectativas, que conforman la cognicién y habilidades
de navegacion espacial. Ademas, la percepcion, es un comportamiento aprendido que es
culturalmente especifico y adoptado por un proceso de socializacion, visto de esta manera,
la percepcién es corporea y se ve influenciada por el uso de gadgets, ayudas técnicas y las

capacidades sensoriales de cada individuo (Rodaway, 1994; Sabido, 2017).

La geografia sensorial es una interpretacion del mundo vivido por los sentidos y
mediada por el cerebro, es decir, el reconocimiento del mundo, la identificacion de
referencias y las relaciones espaciales, por lo que la corporeidad en la espacialidad toma

gran importancia. Paterson y Dodge (2009), hablaron acerca de la corporeidad en la
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geografia, especificamente de las experiencias al tocar, sentir y las sensaciones y
emociones que se producen, es facil comprender que se siente al bailar o al correr lo que
resulta complicado es explicar las situaciones hapticas que devienen de las mismas

experiencias.

Las aportaciones de Tuan (1977), Rodaway (1994), Paterson (2009), coinciden con
Gibson (1979) en “The Ecological Approach to Visual Perception” explicé bajo un enfoque
sistémico la importancia de considerar los estimulos. Si bien, el término estimulo proviene
de la fisiologia, se refiere a una aplicacién de energia a una célula nerviosa que a su vez
responde a un toque. Este concepto estimulo- respuesta indica inicio y conclusion, por lo
que tiene una base temporal. La duracién de esta interpretacion se conoce como
“adaptacion sensorial”.

Es importante entender que la percepcion no solo es la respuesta a un estimulo, sino
que es una recoleccion de datos que puede ocurrir aun sin estimulos. Debido a que las
percepciones toman como base sensaciones y estas a su vez tienen umbrales que varian

de persona a persona, bien sea por su edad o por sus capacidades cognitivas.

1.8.5. Percepcion, Cognicion y Geografia

El cerebro localiza, clasifica y ordena las sensaciones que de manera organizada
fluyen y construyen percepciones, comportamientos y aprendizajes. Los cinco sentidos
humanos cubren ciertas funciones y experiencias sensoriales que pueden ser
intencionadas, como mirar o escuchar que requieren una sola funcion, pero pueden requerir
del uso de otros sentidos basicos para crear la informacién, por ejemplo, descifrar texturas,

saborear un dulce, oler flores, etc.

Desde la geografia Couclelis (1992), describié a la cognicién espacial como flexible,
dinamica y compuesta de varios elementos, no se rige por la teoria o métodos booleanos e
implica; la escala geografica y la intencionalidad o propdsito humano. En este contexto
sefalo los trabajos de Lakoff and Johnson (1980); Metaphors We Live By quienes afirmaron
que el espacio se aprende con la experiencia corporal y cultural, asi como a Herskovits

(1986) en Language and Spatial Cognition, quien investigd acerca de las idealizaciones
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espaciales subconscientes como la base del uso en las preposiciones y otras expresiones

en el lenguaje.

Las experiencias sensoriales a la vez tienen que ver con las funciones de orientacion
y las funciones intelectuales a las que la Clasificacion Internacional del Funcionamiento la
Discapacidad y la Salud- Versién para la Infancia y la Adolescencia (CIF-1A) en 2011, definio
como: “las funciones mentales necesarias para comprender e integrar de forma constructiva
las diferentes funciones mentales incluyendo todas las funciones cognitivas y su desarrollo

a lo largo del ciclo vital (:49)”.

Las funciones cognitivas, a su vez se dividen en basicas; aquellas funciones mentales
por las que se comprenden los objetos, sucesos, experiencias, la representacion, el
conocimiento de algo y el razonamiento. Y las funciones cognitivas superiores, estas son
especificas son conductas complejas con un propésito final, permiten la toma de decisiones,
el pensamiento abstracto, la planificacion, la flexibilidad mental y los comportamientos
adecuados al contexto en la literatura también se les denomina funciones ejecutivas o
actividades del Iobulo frontal del cerebro (CIF-1A, 2011).

Las funciones de orientacion, son funciones mentales generales que al relacionarse
con el conocimiento establecen la relacion en que estan situadas las personas respecto a
los objetos del entorno. Se subdividen en las funciones de orientacién al tiempo, al lugar y
a la persona (CIF-1A, 2011). Durante el uso del paisaje urbano no solo intervienen los cinco
sentidos, ya que se combinan las funciones mencionadas con los sistemas del cuerpo

humano. (Figura. 14)
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Funciones Sensoriales y Sistemas Del Cuerpo Humano

FUNCION DE LAVISTA

Deteccidn de la presencia de la luz y la forma, tamafio,
@ contraste y color. Discriminacion de la ubicacidn, distancia

v velocidad de objetos. Agudeza visual, vision cercana y

distante, cambios de enfoque, campos de wisién vy

sensibilidad a la luz.

2T Y FUNCION OLFATIVA GUSTATIVA
! A La informacidn de este sentido logra identificar cualidades
I @ | a través de receptores en la lengua y la nariz. La
% J combinacion de ambos receptores es necesaria para que
\,h o s el ser humano logre distinguir olores v sabores.

FUNCION AUDITIVA

Hace posible la deteccion de la presencia de sonidos,
@ identificacidn del habla, discriminacidn de la ubicacidn, el

tono, el volumen vy |a calidad

de los sonidos.

I
|
|
|
| FUNCION TACTIL
| Su funcidn es la deteccidn de las superficies, textura o
| calidad. De ellas depende la sensibilidad a la temperatura,
i_)g ! vibracion, temblores, oscilaciones o presion superficial,
: presiones profundas y otros estimulos. Del sistema tactil,
i dependen también los reflejos primitivos, el desarrollo
| emocional, habilidades del desarrollo, esguemas
| corporales, habilidades oro-motoras, motrices y manuales.

SISTEMA VESTIBULAR
Balance

Postura

Movimiento ocular

SISTEMA
PROPIOCEPTIVO
Posicidn relativa
partes del cuerpo

Figura 14. Fuente: Elaboracion propia con base en Ayres, 2011; CEN-CENELEC, 2014.

De manera que la relacién persona —entorno, involucra la corporeidad Reyes (2018),
explico al cuerpo tanto como “un destinatario de la objetivacion y subjetividad social” donde

el cuerpo funge como un dispositivo.
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Paterson (2009), explicé al conocimiento héaptico, al andar los pies actuan como una
conciencia muscular, el toque de los pies en el suelo se combina con otras sensaciones que
se distribuyen por todo el cuerpo sensaciones musculares y del equilibrio también
denominadas sensaciones somaticas que son sensaciones corporales sentidas
internamente. Fueron poco exploradas en el siglo pasado debido a que no encajan con la
concepcion de los tradicionales cinco sentidos, fueron nombradas de diferentes maneras en
Gibson (1966), el sistema haptico se relacioné a la kinestesia 0 sensacion de movimiento, y
los sistemas vestibular y propioceptivo. Sherrington (1947) Interocepcion, Boring, et. al.
(1948) somesthesis.

El conocimiento haptico se vinculé con la geografia humana porque se analizan
varias escalas y las relaciones que existen entre los habitantes y el espacio fisico
determinan en gran medida las dinamicas de percepcion. Meilinger y Vosgerau (2013),
desde el campo de la inteligencia artificial, explicaron que existen casos de personas que
presentan problemas para comprender las interrelaciones egocéntricas y alocéntricas en

grandes espacios, puesto que son representaciones espaciales complejas.

Expusieron que el reconocimiento de las escenas, suceden mas por las experiencias
de los lugares que por las nuevas vistas mientras que, las reorientaciones y las
desorientaciones dependen de las relaciones egocéntricas. Al respecto Klatzky (1998),
afirmd que se requiere de un marco de referencia para representar las ubicaciones de las
entidades tanto en la percepcion espacial y la cognicion espacial, asi como, en las acciones

espacialmente dirigidas.

Para Klatzky (2009), la conectividad entre los sistemas sensoriales y las diferentes
representaciones hacen posible la actualizacién de las representaciones desde la entrada
sensorial. Durante un cambio en un rumbo establecido, las sefales sensoriales ingresan
informacion por la navegacion alocéntrica, formando una representacién local con fines de
actualizacion, la conectividad entre los procesos cognitivos y las actualizaciones se pueden

dar a partir de imagenes.

En el caso de las relaciones egocéntricas, las ubicaciones se representan desde el

punto de vista de un observador, mientras que en un marco alocéntrico lo que se representa
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son las referencias con otro ser humano, donde se ubican puntos dentro de un marco

externo.

Esta serie de relaciones, demuestran que resulta necesario considerar en la
examinacion espacial, los dafos espaciales y los “aspatial data” o datos blandos. Para
O'Brien (1992), los datos espaciales o duros, se pueden verificar y tratar de manera cientifica
para evitar sesgos subjetivos. Y los datos blandos, tienen un caracter contextual o
interpretativo en ellos se pueden incluir las actitudes y las opiniones, provienen de la
percepcion, pero resultan importantes cuando se desea analizar las acciones de los

comportamientos ante ciertos estimulos ya que estos no estan pre- programados.

Los datos blandos, no son georreferenciados en el sentido de una ubicacion definida
con base en coordenadas. Sin embargo, poseen cualidades espaciales porque son
observaciones individuales que toman en cuenta ciertas ubicaciones en el espacio absoluto
o del espacio relativo, o bien pueden ser puntos que hacen referencia al nivel del mar o hitos

urbanos.

Mientras que los datos espaciales, son los que se pueden recopilar por medio de
puntos, lineas, areas, etc. descritos dentro de un sistema predefinido de coordenadas. Estas
clasificaciones pueden llegar a esconder elementos de analisis importantes como las
posiciones relativas entre puntos como las organizaciones fisicas o psicologicas de la

sociedad o la influencia que generan en los espacios que los rodean.

Para Montello (2005), la navegacion implica la coordinacién de la planeacion y la
ejecucion, es decir, la locomocion. La coordinacion del movimiento del cuerpo con los
alrededores proximos, por ejemplo, cuando el ser humano realiza traslados resuelve e
identifica obstaculos, barreras, identifica puntos de referencia. La informacién que se
adquiere en los desplazamientos varia de acuerdo a la manera en que se realiza, cuando

una persona se autodirige se trata de una locomocion activa.

Lo anterior sucede durante el wayfinding, un término que no tiene una traduccion
exacta al castellano, pero puede ser entendido como “encontrar el camino”. Utilizado por

primera vez en Lynch (1960), “The image of the city”. El termino hizo alusion tanto al proceso
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de orientacién, como a la interpretacion de los sistemas de informacion espacial que guian

y mejoran la comprension del espacio y la experiencia de uso (Brusilovsky, 2014; 2016.

Gibson, 2009).

Sin embargo, existen aspectos que complican el wayfinding y la orientacion, Montello

y Sas (2006), explicaron los siguientes:

Criterios del Wayfinding

Criterios Del

Wayfinding

¢En Qué Consiste?

Aspectos Que Lo Pueden

Complicar

WAYFINDING
(ORIENTACION Y
LOCOMOCION)

Wayfinding: es el proceso que
engloba a donde iry como llegar, es
decir, el desplazo (objetivo-destino).
Implica toma de decisiones, rutas a
seguir, puntos de referencia no
perceptibles, coordinar  los
movimientos por objetivo a través
del

programacién y secuencias de

entorno, accesos directos

viajes.

En interactuan la

cogniciéon y el

la percepcion
comportamiento
motor. Durante el wayfinding la
persona esta consiente de su
ubicacion relativa a su destino
mientras que la locomocion, enlaza
el tiempo real de la navegacion
informando las caracteristicas de
los alrededores inmediatos a los

sensores, situacidon que permite

Cuando no se comprende la
informacion recibida para llegar
a un destino de manera
eficiente o no se sabe con
precision donde se presenta la
incertidumbre, es decir, la

desorientacion geografica.

Durante el wayfinding
intervienen dos procesos, la
ubicacion de puntos basados
referencias, hitos

en que

requieren de la memoria
interna o externay el calculo de

la navegacion por estima.
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identificar superficies, evitar

obstaculos y barreras.
Por

lo que la Orientacion vy

locomocién, son un sistema

integrado que solo puede separarse

conceptualmente.

Las demandas que se requieren
para llevar a cabo las tareas de
atencion, son controladas 'y
requieren de niveles de esfuerzo. A
diferencia de la actividades de
locomocién que se dan de manera
casi automatica. La navegacion por
estima en distancias relativamente
cortas, el recorrido de un mismo
camino en la cotidianeidad tiende a

ser automatizado.

Se requiere mas atencion en la
toma decisiones de hacia
de
desplazamiento

donde ir en situaciones
traslado o
(orientacion activa).

Resulta complejo mantener la
orientacion en entornos
desconocidos con distancias
cortas.

Requiere un mayor esfuerzo
mantener la atencién para dar
e interpretar instrucciones de

una ruta verbalmente ya que se

requieren estrategias
Atencion y controladas y explicitas por lo
Automaticidad gue se recurre a la memoria de
trabajo, es un proceso de
razonamiento no un proceso
perceptual.
o _ Las caracteristicas visuales
Entorno e | Las caracteristicas visuales, | -~
. . - influyen, la facilidad de
Informacién  en | estructurales y la informacién con la _
o . . encontrar caminos. A
Wayfinding que se dispone influyen en la

diferencia de los paisajes
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orientacion espacial y el mapeo

verbal.

Comprension de las relaciones

espaciales (distribuciones,
patrones, conectar ubicaciones,
asociar y relacionar fendmenos
distribuidos espacialmente,
comprender y usar jerarquias
espaciales, regionalizar, usar
marcos de referencia, imaginar

mapas a través de indicaciones
verbales, dibujar mapas, entender
mapas,

superponer y disolver

mapas.

Lo que determina la comprension
de un entorno es la forma general.
Si bien, se sabe que es mas facil
caminos

interpretar rectos que

curvos o aun cuando el entorno
tenga un elemento en particular
desorientador, se va a interpretar
mejor cuando se  organiza
radialmente ya que el patron radial

puede ser aprendido.

En

cuadricular

contraparte un patrén

puede llegar a ser

desorientador si los ejes no corren

naturales, los paisajes
construidos presentan
patrones regulares como
lineas y angulos rectos,

patrones radiales y simétricos,
pueden presentar signos o
formas que ayudan a la
orientacion.

Las formas asimétricas
agregan complejidad visual e

incluso homogeneidad visual.

Existen 3 factores que pueden
afectar a la orientacion.

1. Diferenciacion, el grado en
que las partes del entorno se

aprecian iguales o diferentes.

2. Acceso Visual, el grado en
que se pueden apreciar las
del

desde diferentes puntos de

caracteristicas entorno
vista, lo que permite tener uno
o varios puntos de referencia, a
mayor acceso visual facilita la

orientacion.

3. Disefio y complejidad, un

espacio mas articulado vy
dividido en partes diferentes,

giros oblicuos resultan mas
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de norte a sur o este a oeste al ser

interrumpidos por algun elemento.

Un

entornos es la sefalizacidon, esta

factor importante en los
debe ser legible en la distancia,
clara, con informacién puntual sin
legar a ser excesiva.

Un sistema de signos o simbolos es
un complemento para la guia del
camino, mas aun si se combina con
mapas electrénicos o informacion
verbal.

Los sistemas mas funcionales y

utilizables muestran informacion
multimodal combinan visual y
auditiva.

Para usuarios de sistemas

automatizados asistenciales, tanto
la descripcidn secuencial de puntos
de

espaciales que se encuentran en

referencia como relaciones

lugares del entorno resultan ser

importantes.

complicados de asimilar que
los giros ortogonales.

La modalidad sensorial 6ptima
también varia. La informacion
visual se considera prioridad
ante la auditiva y

posteriormente la tactil.

En el caso de los sistemas
automatizados para la
asistencia, existen
cuestionamientos para las

direcciones verbales, acerca
de qué caracteristicas deben
de serincluidas, sideberian de
de

instrucciones de

centrarse en puntos
referencia,
giro, la distancia u objetos en el

ambiente.

Figura 15. Fuente: Elaboracion propia con base en Montello y Sas (2006).

1.8.6. Componentes del Conocimiento Espacial

Mientras que la Geografia Sensorial, analizé la estructura de las relaciones

generadas en el espacio y como estas condicionan ciertos comportamientos o preferencias

de uso cotidiano. O’Keefe y Nadel (1978), afirmaron que el hipocampo era la parte del
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cerebro que permitia comprender un marco espacial conformado por dos tipos de espacio;
el espacio psicolégico y el espacio fisico. El primero, se produce en la mente de acuerdo a
las experiencias, abstracciones y sensaciones que se unifican mediante principios
ordenadores recibidos por los sentidos. En cambio, el espacio fisico se identifica como
cualquier espacio externo independiente de la mente.

En un recorrido cotidiano se registran patrones espaciales, fendbmenos e
interacciones especificas a varias escalas. Garlin y Golledge (1993), mencionaron la
existencia de elementos primitivos integrados en el entorno fisico como contrapartes en el
conocimiento del espacio, por lo que es necesario diferenciar entre conocimiento espacial y
el espacio cognitivo. El primero, utiliza propiedades como ideas, de los fendmenos

espaciales, distribuciones espaciales, procesos espaciales que explican la formacion de los

patrones,

contigliidades vy

asociaciones,

enlaces,

conectividades, regiones,

estratificaciones, jerarquias y finalmente el reconocimiento de una estructura espacial.

Componentes del Conocimiento Espacial

Componente

Caracteristicas en el espacio

geografico

Caracteristicas en el

espacio cognitivo

Diferentes
tipos de
fendmenos

espaciales

Se trata de Locacion,
interpretados como nodos de
referencia, puntos de eleccion o
puntos de referencia ubicados

por coordenadas.

Cada idea, tiene una Ubicacion

geografica, que se puede

precisar por coordenadas, 0
también pueden ser ubicadas
por términos menos precisos
cerca, lejos de, enfrente, a la

derecha.

Identidad,

nodos que se etiquetan con

Se trata de

un nombre o bien el
reconocimiento de un lugar
especifico o categoria
especifica (la tienda, la,
escuela, el jardin grande).

Las ideas se relacionan con
multiples especificaciones
para su ubicacion. Puede
ser que no coincida entre la
ubicacion geografica y la
ubicacion almacenada del

espacio cognitivo.




Medidas de Magnitud, se mide
por un conteo de frecuencia
simple o la medida con la que se
proyecto.

La temporalidad, puede ser
identificada en intervalos
definidos con elementos del
espacio en si, por medio de
definiciones temporales como la
longitud, grados. Los fenbmenos

se asumen “fijos” en el espacio.

Depende de cada individuo
es una evaluacion
subjetiva. De aqui el
cuestionamiento acerca de
la dimension en ambos
espacios ¢Qué tan grande
tiene que ser un lugar para
ser considerado ciudad? O
bien, ¢Qué tan distintivo
tiene que ser un lugar para
ser un hito?

Cada idea existe tanto en el
Tiempo como en el lugar,
en el espacio cognitivo se
trata de identificar qué
caracteristicas son
permanentes, en las
representaciones
cognitivas de anclaje, de tal
manera que la
Permanencia se puede
medir por la frecuencia y
precision del recuerdo.
Mientras mas especifica
sea la magnitud vy
permanencia existe una

mayor capacidad para

anclar estructuras de

conocimiento espacial.

Distribucion

Espacial

Es un nivel de organizacién entre el espacio geografico y el

espacio cognitivo. A diferencia de las ideas o hitos que se

tratan como elementos individuales, al ser percibidos como
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puntos de referencia, la distribucién espacial es un conjunto de

ideas con identidad comun, magnitud y caracteristicas
temporales o funcionales que se pueden identificar y agrupar
por patrones o por su disposicion. Algunas de sus propiedades
son la densidad, el numero de sucesos en un area,
disposicidon, patron o estructura interna de la distribucion.
varianza espacial, agrupamiento o dispersion del conjunto.

La informacion cognitiva que define las distribuciones
espaciales no se ha estudiado a profundidad, por lo que es un
tanto incierto si las personas comprenden o solo almacenan en

la memoria las distribuciones espaciales.

Procesos

Espaciales

La funcidn de los procesos es encadenar las ideas en eventos,
actividades y comportamientos. Son pasos a seguir para
inducir cambios en un sistema. No actuan simultaneamente o
de la misma manera, por ejemplo, la migracién no actua o
sucede igual en todas las ciudades. Los procesos especificos
que se dan espacialmente son interaccidn espacial, difusion
espacial (vecino mas cercano), migracién, propagacion,
crecimiento y toma de decisiones espaciales. Estos conforman

el modelo de interaccion espacial.

Contiguidad y
Asociacion

Espacial

El concepto de separacion
espacial se describe por medio
de la distancia, en el espacio
geografico se especifica por
geometrias, pero en el caso del
espacio cognitivo se especula si
se puede usar o0 no una métrica.
Se puede identificar el espacio
geografico a partir de un punto o
un area es posible visualizar su
reconocer al

contexto, por

ejemplo, al vecino mas cercano.

La distancia es el vinculo

que une o separa los
lugares del espacio
geografico y el espacio

cognitivo.

En el espacio cognitivo la
contiglidad y la asociacion
se perciben mas como una

proximidad.
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En el caso de la contigiiidad, se
trata también de una proximidad,
una similitud, una disparidad, o
bien una heterogeneidad
espacial.

Figura 16. Fuente: Elaboracion propia. Adaptacion a partir de la lectura de Gérlin y Golledge,
1993:16-46.

Se encontraron otras similitudes en O’Keefe y Nadel (1978), quienes comparaban las
teorias de la neurociencia con los mapas, ya que ambos casos se utilizan para encontrar el
camino en un dominio desconocido. Lo anterior coincide con las afirmaciones de Castro
(1999); Montello y Sas (2006), para quienes la navegacion espacial se refiere al trayecto de
los movimientos realizados para llegar hacia algun lugar, mediante el registro subsiguiente

de varias imagenes y referentes espaciales como puntos clave durante el recorrido.

Los autores explicaron que las personas comprenden diferentes tipos de espacio, por
ejemplo, el espacio absoluto, se interpreta como un marco donde se ubican los objetos,
caracterizado por ser inamovible y continuo, aun cuando se le recuerde en pequeinas partes

estas se reconoceran como parte de un todo, siendo asi un espacio total y conectado.

A diferencia del espacio relativo, que se refiere mas a las relaciones de objetos y
estimulos sensoriales que no son de indole fisica. Tal es el caso de un movimiento, que solo
existe cuando se relaciona con algun punto de partida y no se separa del tiempo o el
espacio, percepcion que esta menos ligada a la posicion del observador y mas al contexto,

donde las relaciones espaciales topologicas toman mayor sentido, significacion y escala.

Al respecto, O’Keefe y Nadel (1978), explicaron como las relaciones topolégicas
simples encubren el marco operativo del espacio. Por consiguiente, se puede interpretar
que Edimburgo esta cerca de Londres en un plano global y quiza para la mayoria de los
britanicos no sea asi. Aunado a estas tipologias y relaciones espaciales que conforman el

proceso cognitivo se presenta el espacio ocupado por objetos, comprendido también como
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la extension de un cuerpo o un objeto, en este concepto el espacio se relaciona con el
cuerpo y viaja con él, son espacios no- absolutos puesto que pueden ser l6gicamente
separables e interrelacionados, aun cuando estan insertos en el espacio absoluto, se
mueven uno respecto al otro por lo que la extension espacial, también se podria categorizar

como un espacio relativo.

Todos estos conceptos se ven reflejados en el “mapa en la cabeza” de Kuipers
(1982), esta metafora establece que el conocimiento del espacio a gran escala es isomorfo,
donde se presentan dos situaciones. La primera, demuestra que la comprensiéon se puede
dar en “componentes desconectados” o bien, con poca relacién a otros componentes, una
representacion compleja que utiliza componentes métricos y topologicos de manera

separada.

La segunda, refiere que en la descripcidon espacial cognitiva de rutas y otros hechos
espaciales puede existir una “representacion asimétrica’, donde se puede seguir una ruta
en una direccion, pero no en otra. Esta ultima situacion incluso puede presentar elementos

en su concepcion que no se pueden mapear cognitivamente.

Para Kuipers (1984), en el espacio almacenado en un mapa cognitivo la informacion
se agrega y recupera de la misma manera que en un mapa grafico, con lo que dedujo que
habia algo mas que una regién en el cerebro en la que se mapea el entorno conservando
en dos dimensiones las relaciones espaciales. La aportacion de Kuipers fue determinar que
existe una correspondencia exacta entre los comportamientos de entrada y salida del
funcionamiento y recuperacion para ambas representaciones, lo que se conoce también

como “isomorfismo de segundo orden”.

Previamente, Shepard y Chipman (1970), explicaron que en este tipo de
isomorfismos debian de considerarse las relaciones funcionales en dos representaciones
internas, o entre objetos externos alternativos y las relaciones entre las interpretaciones
internas. El ser humano puede evaluar el grado de relacion funcional ya sea por un juicio

simple o una evaluacion de una similitud, aun cuando no se hayan comparado antes dos
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representaciones internas en cuestion. Por ejemplo, reconocer que el color naranja es mas

parecido al rojo que al color azul, incluso sin lograr explicar técnicamente por qué.

1.8.7. Funciones Cognitivas Y Percepcion En Personas Con TEA

Las relaciones y procesos espaciales mencionados se organizan de diferente manera
en las personas con TEA. Debido a que el autismo es un trastorno neurobiolégico que afecta
la socializacion, comunicacién e imaginacion, de acuerdo a lo descrito por Leo Keanner en
1943 y Hans Asperger en 1944, quienes tomaron el término “AUTISTA” por un estudio
anterior de Bleuer en 1914, en donde describia algunos rasgos de la esquizofrenia como

aislarse y sumergirse en “si mismo”, proveniente del griego “autos” (Solana, s.f).

El cerebro con TEA, recibe, almacena y asocia los estimulos externos e internos
categorizados en tres tipos de funciones:
1. Funciones cognitivas basicas, Atencion y percepcién por las que se ordena la
actividad mental, le caracteriza la atencion tunel, denominada asi porque prestan
atencidn a un pequeno detalle en particular, lentitud para cambiar el foco de atencién,

que se acompafna ademas de una “sobre seleccién natural”

2. Funciones cognitivas de segundo orden, se subdivide en tres almacenamiento,
asociacion y codificacion de la informacion. Generalmente las personas con TEA
poseen una notable memoria visual, por la que son capaces de aprender secuencias
de informacién por patrones fijos, lo que esta relacionado al pensamiento visual, por
tal razon se les considera pensadores visuales, siendo su procesamiento viso-
espacial superior a la media.

En el caso del sentido del oido, es en general lento puesto que el significado lo

resuelven al final de una secuencia de estimulos sonoros.

Percepciodn, la informacion que han recogido los sentidos pasa por zonas especificas
del cerebro las percepciones sensoriales se unen a las asociaciones cognitivas.
Existen 4 tipos de percepcion, Espacial, del Movimiento, del tiempo y finalmente

percepcion social, para las personas con TEA resulta sencilla la espacial, compuesta
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por la informacion en la verticalidad, (tacto) horizontalidad (vista) y profundidad (oido).
Debido a sus importantes capacidades viso-espaciales la percepcidon espacial son
les permite de situarse, moverse en el espacio, orientarse y tomar decisiones

multiples.

3. Funciones cognitivas del tercer orden. Las personas con TEA tienen una baja
competencia representacional, su pensamiento es concreto por lo que se les dificulta
simbolizar la realidad (incluidos los aspectos culturales y sociales), les es dificil

imaginar objetos que no existen.

Brusilovsky (2014), sefialo que debido a que las funciones cognitivas se relacionan
con las alteraciones de percepcion las personas con autismo se pueden presentar “ilusiones
audiovisuales”, limitaciones en diferenciar la luz y los sonidos de manera simultanea o
experimentar alteraciones sensoriales visuales. Aun cuando el funcionamiento del sistema
visual es correcto, la persona es incapaz de reconocer o interpretar lo que esta viendo, esta

limitacion se conoce como agnosia y existen tres tipos:

1. Agnosia aperceptiva, incapacidad para comprender la disposicion perceptiva de las
sensaciones visuales.
2. Agnosia asociativa, carencia en el reconocimiento de objetos, limitaciones para
describirlos o dibujarlos.
3. Agnosia espacial, incapacidad de localizar un objeto, pérdida de la orientacidn
espacial

Como se explico anteriormente, el cerebro localiza, clasifica y ordena las
sensaciones. En las personas con TEA es comun que exista un desfase en la localizacion,
y dificultades en el procesamiento sensorial impactando directamente en las funciones de

autorregulacion, planificacion y coordinacidn motriz por mencionar algunas.

Esta desorganizacién se conoce como; Disfuncién Integrativa Sensorial (DIS),
también llamado Desorden Integrativo Sensorial o Desintegracion Sensorial, y esta presente

no solo en los TEA ya que se manifiesta en la diversidad de la discapacidad humana y el
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envejecimiento. Es causada por una actividad irregular en el cerebro, no se debe a una

lesion o enfermedad y no aparece en las pruebas neurolégicas.

El DIS, se puede entender como un funcionamiento defectuoso que afecta a los
sistemas sensoriales, es decir, no organiza o procesa el flujo de impulsos sensoriales por lo

que no logra proporcionar al individuo una informacion precisa de si mismo o el contexto.

“Cuando el cerebro no procesa bien la entrada sensorial, generalmente tampoco
dirige el comportamiento de forma eficaz. Sin una buena integracion sensorial es
dificil aprender y a menudo el individuo se siente incobmodo consigo mismo y no esta

al nivel de las exigencias y la tension comunes (Ayres, 2018:69).”

Aun cuando se sabe que la DIS, afecta a lo largo de la vida las funciones y sistemas
sensoriales; vista, gusto, olfatos, oido, tacto, propiocepcion y sentido vestibular por los que
las personas tienen sensaciones externas conscientes (vista, oido, gusto, tacto. y
sensaciones internas inconscientes (tacto profundo, propiocepcién e informacion vestibular)

no existe un tratamiento espacial reconocido con aplicacién al paisaje urbano.

Caracteristicas
Perceptuales y

Cognitivas de Limitantes que Comprometen la NE
las Personas
con TEA

Funciones -Son variadas y juntas conforman las habilidades de la

Ejecutivas planificacion, la memoria de trabajo, cambio en el foco
atencional, flexibilidad cognitiva por mencionar algunas,

(CIF, 2011; son procesos cognitivos que actuan ante la resolucion de

Brusilovsky, situaciones novedosas para las que no se tenia un plan

2016; Martos, establecido.

2011; ) - Se relacionan con las alteraciones de percepcion, en las

personas con TEA se pueden presentar ‘“ilusiones
audiovisuales”, limitaciones al diferenciar la luz y los
sonidos de manera simultdnea o0 experimentar
alteraciones sensoriales aun cuando el funcionamiento del
sistema visual es correcto.




-Agnosia aperceptiva o incapacidad para comprender la
disposicidon perceptiva de las sensaciones visuales.
-Agnosia asociativa, carencia en el reconocimiento de
objetos, limitaciones para describirlos o dibujarlos.
-Agnosia espacial, incapacidad de localizar un objeto,
pérdida de la orientacion espacial.

Disfuncién
Ejecutiva
( Martos, 2011)

-Reduce la capacidad generativa, de ahi las limitaciones
en la creatividad, la poca flexibilidad y dificultades en la
adaptacion a los entornos, la generacion de planes de
accion, fallos en actividades simbdlicas e imaginativas,
asi como posibles repeticiones en ciertas conductas.

- Problemas en la logica de la accidn propia, o el sentido
de la actividad que se relaciona directamente con una
percepcion fragmentada de la realidad, una percepcién
basada en partes pequefas, representaciones
visoespaciales simultaneas y no con secuencias
temporales.

Disfuncion
Integrativa
Sensorial

(Ayres, 2018;
CIF, 2011;
Martinez-
Sanchis, 2015)

-Desorganizacion en el flujo de los impulsos sensoriales.
-Impide que la persona tenga un conocimiento preciso de
si mismo.

-Al comprometerse la informacion sensorial y las
sensaciones internas consientes e inconscientes, se
dificulta la comprension del contexto.

-Las dificultades para organizar la informacion en uno o
varios canales repercute directamente sobre el lenguaje y
la comunicacion la percepcion del lenguaje requiere de la
interpretacion de sefiales auditivas y visuales.

Sinestesia
(Riedl, et al
,2020)

-Asociaciones entre las palabras, geometrias, simbolos le
producian sensaciones en colores muy vivos.

- Fisiolégicamente existe una mayor conectividad en las
regiones del procesamiento visual, emocional, la
memoria, asi como las regiones asociativas del orden
superior.

Trastornos de
modulacion
sensorial
(Ayres, 2018;
Martinez-
Sanchis, 2015,)

-Se han detectado tres; Hiperresponsividad,
hiporresponsividad y conductas de busqueda sensorial.

-Perfil adaptativo. Alteraciones en el filtro auditivo se
distrae, dificultades en el funcionamiento cuando hay
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Subtipos del
procesamiento
sensorial

( Martinez-
Sanchis, 2015)

ruido, parece no escuchar, salta de una actividad a la
otra, debido la busqueda sensorial toca cosas.

-Perfil postural inatento. Se dificulta el procesamiento
postural, problemas en el filtro auditivo y la busqueda
sensorial.

-Disfuncién en olfato y gusto.

-Problemas en la modulacion sensorial generalizados,
con afectaciones en todos los sentidos evaluados
clinicamente.

Trastornos de
modulacion en
estimulos
visuales

Olfato y sabor

-Se reconocen tres tipos; Evitan luces brillantes, miran
fijamente estimulos luminosos intensos, mirar
detenidamente objetos.

-Nauseas ante sabores y olores neutros, con la edad la
modulacion y la identificacion se agudiza. Su
procesamiento identifica olores corporales o familiares
que se regulan con un circuito diferente que los olores
comunes.

Estimulos
sonoros - Hiperresponsividad a sonidos neutros

- hiporresponsividad a estimulos auditivos linguisticos
Sistema -Hiporresponsivos, buscan auto estimulacion girando
Vestibular sobre si mismos, chocando, balanceandose.

Propioceptivo

Estimulacion
Tactil

- La ausencia de un marco de referencia espacial en
ninos pequefos es la probable causa de porque se
manifiestan comportamientos repetitivos.

- Hiperresponsividad a situaciones cotidianas ducharse,
cortarse las ufias o cabello, resistencia a ser tocado,
aversion a ciertas texturas esta incomodidad detona
conductas y ansiedad.

Procesamiento
sensorial y
cognicion social

-Planificacion, toma de decisiones y resolucion de
problemas (funciones ejecutivas).
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Figura 17. Fuente: Adaptacion a partir de la lectura de Ayres, 2018; Brusilovsky, 2016; CIF,
2011; Martinez-Sanchis, 2015; Martos, 2011; Riedl, et al ,2020.

Ahora bien, uno de los problemas que las personas con TEA afrontan es la
desorientacion en espacios abiertos, en concreto, un problema de incertidumbre espacial

(Montello, 2005; Klatzky, 2009; Brusilovsky, 2020), que se agudiza al combinarse con otra
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de las caracteristicas conductuales del colectivo; la necesidad de deambular o fugarse fuera
de un espacio supervisado (Rice, et al, 2016; Swan & Perepa, 2019). Entre las causas que
detonan este tipo de conductas por escape se han reportado el placer por correr o explorar,
dirigirse a un objeto o lugar que disfruten con frecuencia (ej. cuerpos de agua, sefiales de
trafico) o bien, escapar de una situacion que los someta a una sobrecarga sensorial como

ruidos intensos (Rice, et al, 2016: 2).

De igual modo, estudios del comportamiento han comparado la deambulacion de
infantes diagnosticados dentro del espectro y nifios neurotipicos de la misma edad
(Wiggings, et al, 2020), las pruebas concluyeron que la muestra TEA era significativamente
mas propensa a deambular. Casi la mitad de los padres encuestados declararon que su hijo
habia intentado fugarse al menos una vez antes de los cuatro afios. La deambulacion y las
conductas de fuga tienen un aumento con la edad y en correspondencia a la gravedad de
los sintomas TEA, la concurrencia resulta ser mayor en hombres y nifios diagnosticados en
combinaciéon con otros trastornos; déficit de atencidon con hiperactividad, depresion,

ansiedad o conductas de oposicion (Wiggings, et al, 2020).

Con lo anterior mencionado se deduce que es necesario desarrollar un concepto para
profundizar en el estudio de la percepcién y la cognicion en la relacion individuo-entorno
orientada a personas con TEA. Se identificd que no existe un enfoque que permita analizar
la informacion latente de los contextos urbanos que les afecta directamente. De acuerdo a
las teorias analizadas un tratamiento espacial para el colectivo puede desarrollarse al
combinar la cartografia y la inteligencia artificial.

Por lo que la presente investigacion propone el término cartografia semantica,
entendida como la recoleccion, tratamiento y representacion de datos perceptivos y
cognitivos para comprender la construccion espacial proveniente de personas con
discapacidad o trastornos cognitivos, misma que se debe analizar desde las categorias
espaciales y sus variables latentes para identificar el grado de incertidumbre espacial que

afronta el sujeto de estudio.

Desde este planteamiento, la CS se suscribe a la cartografia inclusiva descrita por

Araujo como; aquella que atiende a colectivos con discapacidad fisica, dificultades de
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aprendizaje, minorias sociales y culturales, etc. Personas que por diferentes motivos
requieren de imagenes, mapas y diferentes datos geoespaciales, medios de inclusion,
recursos digitales, informacion y tecnologias de la comunicacién, asi como, métodos e
innovaciones producidas especificamente para necesidades especiales que permitan a las
personas con discapacidades graves participar en la vida social, el trabajo o la educacion
(Araujo, 2014:110).

1.8.8. Lo Semantico En La Cartografia

La ciencia de redes ha proporcionado un conjunto de métodos cuantitativos para
investigar los sistemas complejos, las teorias cognitivas estan basadas en perspectiva de
redes, un enfoque que permite cuantificar aspectos relacionados con la estructura de los
procesos cognitivos, asi como, modelar procesos que operan dentro de los sistemas (Siew,
et al, 2019). Por ejemplo, la recuperacion de memoria exige dos componentes; una
representacion de recuerdos y un proceso para recuperarlos, estos componentes dentro de
una red pueden moldearse como una representacion de memoria semantica a través de
conceptos similares.

En este sentido las redes se componen de dos elementos nodos (personas, sitios
web, palabras) que representan las entidades conceptuales y aristas que representan entre
aquellas unidades (amistad, hipervinculos o similitud semantica). En este sentido, las
relaciones que se dan entre nodos son bordes las ciencias de la cognicion han tenido interés
por las palabras y conceptos como base del pensamiento, el razonamiento y la
comunicacion, sus propiedades, frecuencia de uso para predecir el comportamiento, la
memoria humana y la recuperacion léxica. Pero se ha identificado un mayor numero de

relaciones entre las palabras dentro de una representacién en red (Siew, et al, 2019:2-3).
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Cartografia Semantica Base

Conceptual
Neurociencias ) i
- Geografia del
Cartografia Cognitiva comportamiento
Mapa Cognitiva
Pensamiento Espacial Enfogue humanista
Captura del pensamiento Enfoque cognicién
espacial
} !
Geografia Urbanal Paisaje
Ciencias de la computacion
PR Urba
Vayiinding El Context "Ema
Vector de Retorno/ Espacin?zis{?cﬁ existgr?cial
Integracién de Ruta/ Pilotaje - cagniii\m :
Wayfinding

Inteligencia Artificial

(Network Science) Ciencia en Red
Complejidad de los sistemas cognitivos
Interpretacion Semadntica del comportamiento

Mapas autoorganizadas

Ciudades Cognitivas

|

Cartografia Cognitiva

Figura 18. Fuente: Elaboracion propia

En el ambito de la planeacién urbana y el ordenamiento territorial La CS, puede

fungir como un instrumento que abona a la ponderacién de la accesibilidad cognitiva.



89

1.8.9. Accesibilidad

Se debe considerar que la accesibilidad es un concepto con varias acepciones, que
van desde un atributo espacial que permite tener acceso al espacio fisico, hasta la facilidad
que poseen servicios para ser utilizados (Castree, et. al. 2013). En areas como la
arquitectura y la planeacién urbana la accesibilidad de acuerdo a lwarsson y Stahl (2003),
se refiere a la sencillez con la que se pueden realizar las actividades en la sociedad,
incluidas las necesidades de los ciudadanos, el comercio, industrias y servicios publicos
haciendo énfasis en términos de distancias y tiempo no relacionados con las capacidades
humanas.

Para lwarsson y Stahl (2003), la accesibilidad se refiere a la cualidad en la
infraestructura que permite entrar y salir, para los autores la definicion de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento (CIF) (OMS, 2001), establecié dos connotaciones para los
entornos. La primera se refiere a que un entorno accesible es aquel en que cualquier
individuo con discapacidad logre funcionar de forma independiente. La segunda se trata de
un minimo aceptable para los entornos. Los autores sefialan que este tipo de enfoque esta
basado en la teoria de Alexander (1970), Person- Enviroment Fit, el concepto de persona

entorno establece cuatro tipos de correspondencia:

1. Un ajuste objetivo, donde la persona ambos persona y entorno son objetivos

2. Un ajuste subjetivo, donde persona y ambiente son subjetivos

3. Contacto con la realidad, se refiere al grado de la subjetividad de la persona e
correspondencia con el ambiente objetivo

4. La precision de la autoevaluacion de uno mismo, es decir, la persona objetiva y la
persona subjetiva.

En sintesis, la teoria persona- entorno desde la accesibilidad se refiere a que un

entorno debe de coincidir con las habilidades y requerimientos de un individuo o grupo.

Sin embargo, se debe considerar que cuando se requiere aplicar o medir la
accesibilidad de un lugar desde una visién operativa esta no sera homogénea, puesto que
coexisten dos tipos; la relativa y la integral (Ingram, 1970). La primera, es la conexion que

existe entre dos lugares ubicados en la misma area, aunque se presenten variaciones entre
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las distancias, mientras que la accesibilidad integral, sera el resultado de la interconexion
entre todos los nodos que conforman la superficie de analisis.

Por lo que la AC, descrita como /a caracteristica de las cosas, espacios o textos
que hace que los entiendan las personas (Plena Inclusion, 2018:13) o una caracteristica
determinante en los entornos, productos, contenidos, objetos, procesos, bienes o servicios
que condiciona esencialmente la capacidad de interaccion de cada persona (Brusilovsky,
2020:38) debe atender a dos premisas de disefio, al menos en lo referente a la navegacion
espacial, el grado de incertidumbre espacial del sitio de estudio y la legibilidad cognitiva del

mismo.

De acuerdo a la Federacién Autismo Galicia (2015), la mayor parte del siglo XX, la
accesibilidad fue un concepto ligado a la supresién de barreras arquitectonicas, fue hasta
finales de siglo que el discurso cambio a accesibilidad universal y se comenzo a considerar
tantos las discapacidades como limitaciones implicitas en la diversidad de la discapacidad

humana y se refiere a:

“La norma o condiciéon que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos,
dispositivos para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas
en condiciones de seguridad y de comodidad de la forma mas autonoma posible (:
5)”.

Desde una perspectiva espacial se refiere a las condiciones que permiten entrar,
salir, llegar y utilizar los entornos, fomentando la participacion social y uso de los lugares,
acciones que eliminan no solo las barreras fisicas, sino también las psicoldgicas, culturales,

informativas y comunicativas (Autismo Galicia, 2015).

Usabilidad

Follette (2014), sefalo que la accesibilidad en los entornos se logra integrandola
desde la planeacion de un recorrido o disefio, de lo contrario se trataria de un entorno
adaptado para garantizar la usabilidad. Los siete principios del disefio universal; uso

equitativo, flexibilidad de uso, uso simple e intuitivo, informacion perceptible, tolerancia al
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error, bajo esfuerzo fisico, tamafio y espacio adecuado para facilitar el uso estan orientados

a fomentar tanto la accesibilidad como la usabilidad.

Para Iwarsson y Stahl (2002), la usabilidad se define como un sinébnimo de apto para
usar o valido y en funcionamiento, se relaciona con el desempefo de la tarea observada
refiriendo asi al cumplimiento de requisitos funcionales. Para Steinfeld y Danford (1999), la
usabilidad es una interpretacién individual siendo un factor personal evaluado por el grado

de satisfaccion, sin tener referencia al uso de normas o guias.

Desde una mirada técnica la International Organization for Standardization (1SO) en
su norma ISO 9241-11:2018, defini6 a la usabilidad como la medida de efectividad,
eficiencia y satisfaccion con que ciertos usuarios pueden lograr sus objetivos de un contexto

en particular.

De manera coincidente se encontré6 a Brusilovsky (2016), refiriéndose al uso
tecnolégico como apoyo en la accesibilidad cognitiva y explicd que la usabilidad se define
por tres aspectos; persona, tarea, contexto. Para la autora mas que el logro de los objetivos
es importante saber cual fue el proceso interno, en qué consistié el modelo mental, asi como,
las dificultades, ya que estos puntos son los que ayudan a realizar estrategias para adecuar

las fallas en los procesos en la navegacion espacial.

1.8.10. Accesibilidad Cognitiva

Plena Inclusion Euskadi (2018) sefald a la accesibilidad cognitiva como un derecho
contenido en la Convencion de la ONU sobre los derechos de las personas con
Discapacidad y lo definen como; “el derecho a que todo sea facil de entender (:4)”

La complejidad de la Accesibilidad cognitiva, radica en que ademas de atender en un
solo espacio las necesidades de varias personas, las interrelaciones entorno — espacio fisico
tiene al menos las siguientes variables: Tipos de usuarios, Tipos de dificultad, Niveles de

exigencia. (Patronato de la Discapacidad, 2005)
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La accesibilidad cognitiva es fundamental en los disefios del espacio publico y los
entornos urbanos debido a que abona a la calidad del espacio y no solo a la personas con
discapacidad, puesto que auxilia al colectivo de los infantes y personas con principios de
demencia o Alzheimer, asi como, visitantes de otras latitudes que desconocen el lenguaje
o que no lograron desarrollar lecto- escritura. (Brusilovsky, 2016). Para las personas con
TEA, la informaciéon que proviene de las personas y del entorno es dificil de procesar de
manera conjunta por lo que requieren sefialamientos en las secuencias de accion de los
procesos para llevar a cabo el uso de los lugares y actividades (Federacién Autismo Galicia,
2015).

Esta situacion justifica la importancia de fomentar la accesibilidad cognitiva a la que

la ley de barreras fisicas y sensoriales de Granada Espana (s.f) describié como:

“‘La posibilidad de acceso y utilizacion por parte de los afectados por cualquier
minusvalia organica o circunstancial, de los bienes y servicios enmarcados en los
bienes y competencias enunciados [se refiere a ordenacion del territorio, urbanismo
y vivienda, asi como, a la radiodifusion y television] no solo es una reivindicacion de
las asociaciones de minusvalidos, sino que actualmente aparece como una condicion

para mejorar la calidad de vida del conjunto de los ciudadanos.”

En Espaia se ha trabajado en el desarrollo de normas aplicadas al espacio fisico para
implementar la accesibilidad cognitiva. La norma “UNE 170001-1:2007 Accesibilidad global.
Criterios para facilitar la accesibilidad al entorno” la norma se refiere a que todos los entornos
deben responder a las diferentes capacidades, necesidades y expectativas sin importar el
grado de discapacidad de las personas, es decir, la eliminacidén de cualquier tipo de barrera.
Y sefala de manera indicativa que los espacios deben de cumplir los requisitos “DALCQO”,

estos se refieren a cuatro grupos de actividades, Brusilovsky (2015) explico lo siguiente:

Deambulacion, referida a la movilidad horizontal y vertical de manera autbnoma o
con uso de ayudas técnica o en las situaciones que se utilicen medios de transporte.
La estrategia a seguir en este punto es garantizar facil identificacién de ingresos y

salidas promoviendo las acciones de entrar-salir.
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Aprehension, se trata de facilitar tanto el alcance manual de objetos, asi como, de
promover el alcance auditivo; avisos, indicaciones, alarmas para situaciones de

emergencia y visual; sefalética, colores, tamafos de textos.

Localizacién, se debe facilitar que las personas sepan donde estan, los puntos de
informacion deber ser sencillos de encontrar, este criterio engloba tanto la orientacion

y la senalizacion.

Comunicacioén, se refiere a que la informacion que el espacio emite oral, escrita,

visual y auditiva sea clara y no excesiva.

1.8.11. Morfologia Urbana con un Enfoque Cognitivo

En la evolucién de los estudios en morfologia urbana ha existido enfoques hacia lo
normativo y lo perceptual. El estudio de la traza urbana en los siglos XIX y XX por parte de
geografos como Schlliter and Geisler, trabajo del que se basé Conzen para establecer la
escuela inglesa. La orientacion hacia la arquitectura y el urbanismo comenzé con Muratori
y Caniggia en ltalia, en Francia con Castex, Panerai, Depaule y mas tarde en 1980 Bori,
Micheloni, Pinon y Fortier.

En las décadas de los afos cincuenta y sesenta se tratdé de explicar la estructura de
las ciudades tradicionales. A diferencia de América del norte en la segunda mitad del siglo
XX los estudios se enfocaban en el trazado urbano, la estética y la economia. Rashid (2017)
explico que, para autores como Fitch (1973); Garvan (1951); Lewis (1976); Mayer (1969);
Whitehill y Kennedy (2000) se interesaron por el estudio de las formas urbanas (D'acci,
2019).

Derivada de un enfoque matematico surgio la técnica de Space Syntax, la sintaxis
espacial una teoria proveniente de la arquitectura que aparecio en “The Social Logic of the
Space” de Hillier y Hanson (1984). Utilizo técnicas informaticas para analizar la
configuracion, para los autores se trataba de un conjunto de técnicas de representacion,
cuantificacion e interpretacion espacial de edificios y asentamientos que evalua la

configuracion espacial. En este punto es importante distinguir entre la configuracion espacial
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y las relaciones espaciales. La primera trata de la relacién entre dos espacios, tomando en
cuenta un tercero, asi como, relaciones entre espacios en un complejo, pero teniendo en
cuenta todos los otros espacios del complejo. Mientras que la relacién espacial puede darse
entre un par de espacios interrelacionados.

Otro enfoque fueron los estudios empiricos del disefio urbano de Lynch (1960)
examino la ciudad a través de nodos, mojones, sendas, barrios, bordes e hitos y argumento
que las personas se podian estar mejor orientadas y moverse facilmente en una ciudad de
la que adquirieran su “imaginibilidad”, término que se refiere a la aprehension de las
imagenes de la ciudad o bien, como un patron continuo de elementos claramente
interconectados. Ahora bien, para la construccién del concepto de Morfologia cognitiva se

realizd una revision bibliografica y se identificaron varios enfoques (Figura 14).

Escuelas y Enfoques de la Morfologia Urbana

Arquitecturay
Geografia Humana Planeacion El enfoque La perspectiva
utopico antropoldgica
En su mayoria En su mayoria en busqueda de las
Britanico, derivado autores italianos ciudades ideales Lynch, Jacobs,
del enfoque de provenientes de la Alexander, que se
descripcion y escuela de Caniggia Le Corbusier, orientaron a observar
clasificacion de enfocada en los Howard, Wright, lo que realmente
Conzen componentes de la funciona en las
estructura urbana ciudades reales

Enfoque Matematico "

Cuantificar la morfologia urbana _,  Modelos Mateméticos de estructuras espaciales

Space Syntax
Hiller y Hanson 1984; Hillier, 1996 ¢ Vo dtl os
Posibilidades y patrones de Estadistica matomaticos ks
movimiento a través de la inferencial que empiricos
configuracion espacial;

accesibilidad geométrica,
conectividad, cercania e
intermediacion.

Figura 19. Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo 2. Marco Contextual

2.1. Dimensiones del Fendmeno Geografico de Estudio

En los ultimos afos el tema de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) ha tomado
interés en la esfera internacional, con aportaciones en las areas de la salud, educacion y la
legislacion. Sin embargo, las crisis que la mente y el cuerpo autista enfrentan a causa de
las sobrecargas sensoriales y la incertidumbre espacial que experimentan las personas con

TEA se gestan en el espacio fisico, existencial y cognitivo de manera continua y simultanea.

En términos de representacion cartografica orientada a las personas con TEA, existe
un hueco (Amon, 2017;2018;2020; Brusilovsky, 2016; Golledge, et al, 2000; McLean, 2018)
que planteo la interrogante de; como operarian en el espacio los principios de autonomia,
igualdad e inclusion que se mencionan en la Ley General para la Atencion y Proteccion a
Personas con la Condicion del Espectro Autista del pais, al igual que en los articulos
enumerados en La Ley Para las Personas con Trastorno del Espectro del Autismo en el
Estado de Jalisco, con la finalidad de que sus necesidades sean consideradas en la

planeacion urbana.

En México, la informacion oficial principalmente fue generada por Secretaria de Salud
(SSA), es escasa y muy generalizada, y se enfoco en la situaciéon de la infraestructura de la
salud para la atencion de personas con TEA. Razon por la cual, se disefid y aplicé la
encuesta electronica “Uso del Colectivo de las Personas con Trastornos del Espectro Autista
del Area Metropolitana de Guadalajara (AMG)”. Fue adaptada a partir de los lineamientos
establecidos por la OMS (2002) descritos en el Protocolo de Vancouver para determinar

entornos amigables y se dividié en dos secciones.

La primera, constoé de 19 reactivos, 5 de estos fueron abiertos y se disefiaron para
indagar acerca del miembro de la familia con TEA, los costos de atencién, aspectos
socioeconomicos y movilidad de la familia. La segunda seccion “Usabilidad de la ciudad”
constd de otros 19 reactivos, 7 de caracter abierto que se orientaron a conocer estilos de

vida y el uso de la infraestructura urbana, percepciones y opiniones de las familias del AMG.
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Estuvo encaminada, entre otras cosas, a recabar informacion del comportamiento espacial

de las personas con TEA (Ver Anexo 1. Reactivos y objetivos de la encuesta).

Dadas las limitaciones que describe la literatura de neurociencias (APA, 2013;
Martos, 2011; Meneghetti, et al, 2020; Wiggins, et al, 2020), es comun que las personas con
TEA, no hayan logrado o estén en proceso de desarrollar, lenguaje, lecto-escritura o
requieran de apoyo para leer o escribir, por lo que la encuesta se diseid para ser contestada

por los padres de familia y cuidadores principales.

Aun cuando existe un marco legal vigente desde el 2015 en el pais, no hay evidencias
suficientes de avances en su implementacion, lo que ha causado que en el paisaje social
se observe un desfase entre las necesidades de las familias con un miembro con TEA, la
obtencion del diagndstico, el tiempo de respuesta de un certificado de discapacidad, el
monto de los programas de apoyo economico, la accesibilidad a tratamientos psicosociales,
asi como, la aplicacion de la ley en varios niveles, principalmente en la inclusion educativa,

empleos dignos, tratamientos geriatricos para las personas adultas con TEA.

En el ambito de la geografia humana existe una omision de en qué y como se deben
estructurar los criterios que abonen al derecho a la ciudad (ONU, 2020), la navegacion
espacial y la orientacion en correspondencia a las caracteristicas de la condicion TEA en
pro de su autonomia. Un tema por demas complejo, ya que al espectro lo conforman una
gran diversidad de caracteristicas y comorbilidades que varian de individuo a individuo. Por
otro lado, existe una idea general de la atencion a los “casos de autismo”, sin embargo, la
realidad que mostrd la encuesta es que cada persona con la condicion esta impactando el
nucleo familiar y en ocasiones se extiende a mas familiares que cooperan para completar el

monto econdmico que demanda la atencion.

También se detectaron impactos latentes a nivel intermunicipal ya que los traslados
que se generan a causa de la atencién incrementan la presion en las infraestructuras
urbanas de transporte. Dada la complejidad antes descrita se organizé la informacion en

cuatro dimensiones: Dimension Social, Cognitiva, Urbana y Politica.



97

Se observo que tanto en los estudios de SSA, las leyes y las publicaciones que
hablan del estilo de vida de familias con miembros TEA no se ha profundizado en la
dimension cognitiva, siendo esta la causa de porque no se ve reflejada en la planeacion y
el ordenamiento territorial. El uso del colectivo TEA no se limita a las sesiones terapéuticas
y de rehabilitacién que basicamente estructuran la vida cotidiana del cuidador principal y las

personas con el espectro en los primeros afnos.

2.1.1. La encuesta: Determinacion de la Muestra y Aplicacion

Durante 2019, se contacté a varios centros privados via telefonica y se realizé una
visita a DIF Autismo, para saber el numero aproximado de pacientes con TEA que atendian
no se obtuvo respuesta de todos los centros, no obstante, los que respondieron comentaron
que atendian de 8 a 20 nifios, solo en un centro altruista declararon que habian llegado a
tener mas de 30 nifios entre los turnos matutino y vespertino y dos adolescentes de 18 afios.
En los centros se preguntd si esos pacientes recibian ademas terapias en Autismo DIF
(centro publico), a lo que contestaron que en algunos casos si pero que no tenian el registro

exacto o conocimiento de si continuaban asistiendo.

El motivo de la pregunta acerca de la atencion mixta se debe a que es posible que
los pacientes que cada centro declard fueran los mismos que asistian en Autismo DIF. Se
realizé una visita a las instalaciones y el personal nos coment6 que en esas fechas atendian
alrededor de 80 casos con una lista de espera a dos anos, tampoco sabian cuantos de sus

pacientes recibian atencién en conjunto con algun centro privado.

La problematica de la prevalencia TEA y por ende la determinacion de su muestra
para el AMG, resulto dificil de dimensionar ya que no existe una cifra exacta de la poblacion,
tampoco se trata de datos que se ajusten a una media, ya que son elementos anémalos y
menos aun se cuenta con datos de puntos de ubicacion a partir de los cuales se pueda
elegir aleatoriamente. De manera que se realizaron dos calculos para la muestra; el primero

fue en base a la estimacion de prevalencia TEA para México 1: 115(Fombonne, et al. 2016).
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Aplicada a los 5°243,392 habitantes del AMG (CENSO INEGI, 2021) dio como
resultado 45,566 casos posibles. Para esta poblacion con un nivel de confianza del 80%, y
un margen de error del 10% el tamafo de la muestra seria de 41 encuestas (Surveymonkey,
2021). Se decidio buscar un mayor nivel de confianza. En el segundo calculo se tomaron en
cuenta otros dos factores; el primero es que se tenia contacto con dos grupos de
WhatssApp, que en el contexto COVID-19 han fungido como el soporte para el colectivo
TEA. El grupo 1 es de un centro de atencion privada donde se atendia a 69 familias que

residian en el AMG.

El segundo grupo formado por personas con domicilio en el AMG, 40 familias del tipo
tradicional, mixta y monoparental que en su mayoria se atendian en centro publico o de
manera mixta y en algunos casos no recibian atencion, en ambos grupos existian casos de

nifos, adolescentes y adultos lo que incrementaria la diversidad en los datos.

La poblacién total de ambos grupos fue de 109, pero habia un factor importante que
considerar; la homogeneidad de la muestra. A partir del 2011, en los estudios acerca del
tema se habld de que los casos TEA eran tres veces mas frecuentes en el género masculino
que en el femenino (Martos, 2011; Loomes, et al. 2017). El estudio de prevalencia mexicana
(Fombonne, et al. 2016) se calcul6é sobre una muestra donde el 80.6% de los casos fueron

del sexo masculino.

Por este motivo, el segundo calculo (netquest, 2021), consider6 un tamano de
universo de 109 casos TEA, con una heterogeneidad del 80%, un margen de error del 9%
y un nivel de confianza del 95%, como resultado el tamafio de la muestra fue de 45
encuestas. Previendo que pudieran suceder errores en el llenado, envié o imprevistos se
determind que se aplicarian 50 encuestas a través de los grupos de WhatssApp invitando a
las familias a participar de manera voluntaria del 20 al 30 de abril del 2021. Otra de las
razones atendid a que la encuesta era de caracter andnimo y mediante la observacion en
los grupos se podria tener el control de la calidad (verificando la marca temporal en las

respuestas) asi como, relacionar las percepciones declaradas con charlas casuales.
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2.1.2. Caracterizaciéon de las Personas con Discapacidad Cognitiva (PcDC) en el Area de
Estudio

El AMG esta delimitada de acuerdo al Decreto No. 25400 (2015) en el Plan de
Ordenamiento Territorial Metropolitano (POTmed) por nueve municipios; Guadalajara,
Ixtlahuacan de los Membrillos, Juanacatlan, El Salto, Tlajomulco de Zuhiga, Tlaquepaque,

Tonala, Zapopan y Zapotlanejo (imeplan, 2016).

De acuerdo al Censo INEGI 2020, la poblacién total del estado de Jalisco fue de
8'348,151 habitantes, de los cuales 386,577 personas padecian algun tipo de discapacidad
o limitacion. En la AMG las Personas con Discapacidad (PcD) fueron 224,760 dentro de esa
cifra esta la poblacién con condicidon o discapacidad cognitiva de nacimiento (Figura 16). Se
examino la informacién del censo 2020, ya que se habia dado a conocer previo al
levantamiento, en redes sociales que existiria una pregunta especifica para censar los casos

de autismo en el pais (Figura 20).

Difusion de la pregunta especifica para la poblacion autista del censo 2020 INEGI

EN EL CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA
INEGI 2020, LAS PERSONAS CON AUTISMO,
ASPERGER, ALGUNA CONDICION DE VIDA
O DISCAPACIDAD DEBEN SER INCLUIDAS.

Del 2 al 27 de marzo, dbreles la puerta y al iniciar,
pideles el CUESTIONARIO AMPLIADO.

Situd o un familiar tuyo esta en el Espectro Autista,
Asperger TGD o Relacionados, es IMPRESCINDIBLE tu
participacion ya que puede marcar toda la diferencia.

No lo olvides jTodos contamos!

Figura 20. Fuente: Fan page Illuminemos de azul. Febrero, 2020.

https://www.facebook.com/iluminemosporelautismo
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Si bien, la “pregunta especifica” no ayudaria a conocer a fondo la situacion real del contexto

de la poblacion, al menos hizo visible al colectivo en algunas noticias y redes sociales. En

contraste, INEGI encuesté y clasificé a la diversidad de la discapacidad cognitiva como un

solo grupo (Figura 21), se tuvo contacto con el area generadora misma que respondio;

“De acuerdo a su amable requerimiento, le comentamos que el INEGI no dispone de

la informacién que solicita debido a que las preguntas sobre discapacidad se realizan

de forma general, sin profundizar en ninguna de ellas.

El autismo, junto con el resto de los problemas mentales, se capta en la opcion

¢ Tiene algun problema o condicion mental?, sin embargo, no es posible identificar

por separado los problemas mentales (Atencion usuarios INEGI. Respuesta de la
solicitud: CAS-314152-J4P2V1 CRM: 0048288, marzo 18, 2021 comunicacion

personal)”.

Preguntas para el apartado de discapacidad

( 5. DISCAPACIDAD

En su vida diaria, ;(NOMBRE) cuanta dificultad tiene para:

hablar o comunicarse (por ejemplo: entender
o0 ser entendido porotros)? .................ccccocovcvevcieiieeee 1 2

LEA TODAS LAS OPCIONES ¥ CIRCULE UN CODIGO PARA CADA OPCION

Lo haoe Lo have
No tiere ©on pooa oon mucha
dMourtad dfcutad oFouttac
oir, aun usando aparato auditivo? ... 1 2 3
RaminagSuRrobajar? ... 1 2 3
recordar o concentrarse? ..................cococeeceeeneccnee 1 2 3
banarse, vestirseocomer? ...............ccoooevevceccece. 1 2 3

3

No puede

& B B BB B

A

¢ Tiene algun problema o condicion mental?
(Autismo, sindrome de Down, esquizofrenia, efcétera)... St S
-

No.....

Figura 21. Fuente: Pagina 5 del Censo INEGI 2020. Tomado de INEGI. Censo de Poblacion

y Vivienda 2020. Cuestionario basico.

A pesar de ello, durante el censo cuando una persona declaré a un familiar con

alguna condicién mental se aplicaba el cuestionario ampliado. Se volvié a tener contacto

con el area generadora para pedir el microdato de la pregunta; ;La causa del problema o

condicion mental de (NOMBRE) es...?
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A través de otro correo, INEGI dio las instrucciones de como acceder al documento
y examinar los datos correspondientes; DIS_MENTAL (Problema o condicion mental),
CAU_MENTAL (Causa del problema o condicion mental) ya que con ellos se podria
construir una aproximacioén a la cifra real. La cantidad exacta de personas con TEA, no se

tiene ya que explicaron;

“...Finalmente, le comentamos que la Muestra censal (cuestionario ampliado), fue
disefiada para generar informacion en proporciones, tasas y promedios”. (Atencion
usuarios INEGI. Respuesta de la solicitud: Respuesta de la solicitud: CAS-335694-
T1Q6V7 CRM: 0048103, mayo 26, 2021 comunicacion personal)”.

El microdato de las Personas con Discapacidad Cognitiva (PcDC), englobd a la
poblacién con autismo, sindrome de Down y esquizofrenia. Se filtr6 la informacién “problema
o condicion mental” con el rango 5, que de acuerdo al diccionario del INEGI correspondi6 a
los encuestados que contestaron que algun miembro de la familia si tenia un problema o
condicion mental. Posteriormente, se filtré la informacién de “causa o problema de la
condicion mental”’, con los rangos validos 1 que refiere a discapacidad cognitiva de
nacimiento y 9 que clasificé las respuestas de “no especificado”, lo anterior se debe a que

varias familias no tienen el diagnostico de TEA aun.

A estos valores se les sumo el factor de expansion para generalizar la informacion,
la cifra final para todo el estado de Jalisco fue de 75,494 PcDC de nacimiento. Por
consiguiente, es probable que en las cifras filtradas 29,929 personas tengan otro tipo de
problema o condicion mental diferente a los TEA. Amablemente, en sus correos INEGI
explicd que no es la institucion a la que corresponde contar los casos de autismo e indicaron
que es Secretaria de Salud (SSA) la entidad que debe de llevar el registro y control de los
casos. Sin embargo, el INFORME SOBRE LA INFRAESTRUCTURA PARA ATENCION DE
LOS TEA publicada por SSA en 2018, concluyd que en sus tres niveles de atencion a nivel
nacional solo se tenia registro aproximado del 3% del total de la poblacion estimada en

México.
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Lo mas alarmante del informe fue que SSA reconocio que no existen las condiciones
necesarias para la atencidn terapéutica y de salud, tampoco se disponen de los
psicofarmacos adecuados o programas de evaluacion, asi como, aplicacion de las pruebas
de gabinete, tratamiento o apoyo a familiares de pacientes con TEA y lo mas grave, al 2018
no existia suficiente personal capacitado o especializado para otorgar el diagnodstico, aun
cuando era ya la problematica de mayor demanda en paidopsiquiatria, aunado a que el
recurso humano en formacién no se estaba capacitando para la deteccion y atencién del
espectro autista.

Dado que no se tiene control especifico en el numero de casos, para construir un
marco contextual de la posible distribucion espacial del colectivo en el AMG se realizaron
mapas en correspondencia a las caracteristicas que se presentan comunmente en las
personas TEA (APA, 2013; OMS, 2021; Zavaleta, et al, 2018), tomando en cuenta las

siguientes variables del censo 2020(INEGI);

e Discapacidad Mental de Nacimiento
e Dificultad para hablar o comunicarse
e Limitaciones para escuchar aun con aparato auditivo

e Dificultades para recordar o concentrarse

Todas estas caracteristicas estan presentes en los sindromes y trastornos que de acuerdo

al DSM-V conforman al espectro autista;

e Autismo Clasico

e Sindrome de Asperger, también conocido como autismo de alto funcionamiento

e Trastorno del Desarrollo Intelectual (TDI)

e Trastorno Generalizado de Desarrollo (TGD) también fue denominado como
Autismo Atipico porque no correspondia en la totalidad de sus manifestaciones y
evolucion a las otras clasificaciones.

e Trastorno Desintegrativo de la Infancia o Sindrome de Heller (SH) siendo este

ultimo el menos comun.
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2.1.3. Descripcion de la Muestra

La encuesta finalmente se aplicé a 43 casos entre los que se encontraban diagnésticos de autismo, personas sin
diagnostico pero que de acuerdo a sus caracteristicas estan dentro del espectro, Trastorno del Desarrollo Intelectual (TDI),
Sindrome de Asperger y Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD). El 88.6% de fue de género masculino y el 11.4%
femenino. Los participantes provinieron en su mayoria de Zapopan con un 47.7%, seguido por Guadalajara con un 27.3%,

Tlagquepaque con un 13.6%, 6.8% de Tlajomulco de Zufiga, y finalmente un 4.5% de Tonala.

Descripcion de la muestra

O Género Femenino ) Género Masculino

Suadalajara
Femenino Tlajomulco

Zapopan

Tlaquepaque

il];u“[\,iﬂ

Figura 22. Fuente: Elaboracion propia en base a la encuesta



Concentracion de Personas con Discapacidad Cognitivay Porcentaje de las Caracteristicas del
Espectro Autista por Municipio del AMG
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2.2. Hallazgos del Marco Contextual
2.2.1. Dimension Social
Se contemplé a la dimensién social como las actividades y dinamicas relacionadas
con los bucles de autoorganizacion, a lo que Guzman y Caballero (2012) describieron como;
“ ...factores que surgen entre los pares de conceptos objetivos-subjetivos, estructura-

accion, consenso — conflicto, macro-micro(:336)”.

En el discurso de los padres de familia apareci6 de manera recurrente el término
“‘inclusion”, que en el imaginario del colectivo se ligo principalmente al ambito educativo. No
obstante, la inclusion es un proceso que a su vez depende de otro; la integracion. El principio
de integracion surgioé en Reino Unido, 1978 se publicé en el informe Warnock y planteo que
en los ambitos escolares los infantes tenian derecho a asistir a la escuela de su localidad
sin ser excluidos por sus limitaciones o deficiencias. Este principio se comenzd a usar en
otros ambitos, la integracion social y la integracion laboral difundiendo el mensaje del
derecho a formar parte de un grupo del que no se puede ser marginado y refiere también a

la igualdad de responsabilidades que tiene el sujeto hacia su grupo (Rubio, 2009).

Tanto los derechos como los deberes contemplaron las limitaciones y necesidades
especiales de las PcDC, conllevando a los medios asistenciales y adaptaciones para apoyar
a diversas condiciones. En consecuencia, si no existe la integracion, la igualdad y los medios
necesarios el proceso de inclusién no se puede concretar. Ahora bien, estos principios no
han logrado permear en ambito de la geografia humana, mas alla de la aplicacion de las
normativas para eliminar las barreras fisicas resulta necesario re- pensar en otros modos
de procesar la informacion una problematica que tiene que ver con la integracion, pero

desde otro enfoque; una suma continua ¢De qué? y ¢ De quiénes?

La idea de discapacidad cognitiva se ligo tradicionalmente al retraso mental, de hecho
el origen de la terapia perceptivo-motor y sensorial parti6 de ese campo y surgieron para
coadyuvar a los problemas de discapacidades de aprendizaje e hiperactividad, dado que el
espectro autista ocasiona conductas disruptivas, aislamiento social y crisis sensoriales es
facil comprender que los padres vivan estresados la mayor parte del dia y que edades
tempranas la mayor preocupacion se centre en la escolarizacion y atencidn terapéutica de

los hijos.
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La cuestidn es que la vida cotidiana sucede en las calles y si se aspira a un real
proceso de integracion para posteriormente concretar la inclusion sera necesario fomentar
en las personas con TEA habitos y habilidades que modelen competencias y pericia para

utilizar los contextos urbanos.

En el area de la psicologia conductual Lovaas(1960), fue pionero en la aplicacién de
un sistema que “desprendia malos habitos”, en infantes etiquetados como perturbados,
fomentando a cambio la adquisicion de buenos habitos a través del conductismo, su trabajo
fue criticado porque para algunos psicélogos se trataba de modelar el comportamiento pero
sin trascender al trastorno. De manera analoga desarrollar el “habito de utilizar la ciudad”
abona a dos principios para el colectivo; la igualdad puesto que visibiliza a las personas TEA
y sus familias y a su vez a la integracién, ambas encaminan al proceso de inclusion y al

desarrollo de “el saber de la calle” (Sennet, 2018) que se explicara mas delante.

En este sentido, entre los reactivos de la encuesta se encontraban tres para conocer
¢ A donde se lleva a los niflos?, ¢ Se fomenta en ellos el uso de las calles y parques en sus
vecindarios? Y finalmente se indago si ellos acompafan a las labores de abastecimiento a
las madres o cuidadores principales, dicho de otro modo, ¢ Se les integra a las labores de

abastecimiento? ya que mas delante las deberan desarrollar como adultos.
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¢Cual es el lugar al que mas le gusta ir a su hijo(a)?

O Genero Femenino

Genero Masculino

Figura 24. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

La mayoria de los padres declararon lugares ubicados al interior de centros comerciales, siendo los trampoline park'y

los negocios de comida los preferidos por los casos con diagndstico de autismo.
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¢Su hijo(a) utiliza los parques de la colonia donde viven?

O Genero Femenino

Genero Masculino

Figura 25. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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La mayoria de los casos que no suelen utilizar la ciudad tienen diagnostico de autismo y son pre-verbales con edades

que van de los 4 a los 21 anos. En cuanto a las habilidades del uso del espacio y aprendizaje por imitacion se cuestiond:

¢ Su hijo(a) le acompaina a las labores cotidianas?

O Género Femenino

| Género Masculino

Figura 26. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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A esta pregunta, el 84.1% de los encuestados declaro si, el 15.9% no, siendo mayoria nuevamente casos de personas

con diagnéstico de autismo y pre-verbales.

Es importante clarificar que a diferencia del principio de integracién la inclusion persigue otros objetivos. Al ser un
proceso que no se centra en el diagndstico, si no en las capacidades de la persona, supone transformaciones profundas a
las estructuras que detonan la exclusidén o segregaciéon. No se basa en la igualdad y la competencia porque la
neurodiversidad por si misma, implica diferentes capacidades en los modos de procesar y percibir la informacion, en cambio,

se fundamenta en los principios de equidad, cooperacién y solidaridad.

Es un proceso que no pretende la normalizacion de las personas, por el contrario, reconoce las caracteristicas
individuales no intenta cambiar o corregir a al individuo y se centra en enriquecer los contextos a partir de la diferencia, sin

disfrazar las limitaciones (Doble equipo, 2013).

También se realizaron cuestionamientos para comprender el imaginario de los padres y cuidadores, para que
expresaran su percepcion acerca del trato de las personas, asi como, las condiciones TEA que ofrece la ciudad para el
colectivo, finalmente se dejo un reactivo abierto para que, desde su punto de vista, comentaran cual es el mayor problema

que enfrentan las personas con TEA en el contexto del AMG.
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La percepcion que tengo del trato de la gente en la ciudad para las personas con TEA ...

Figura 27. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 40.9% de los padres o cuidadores percibié que “no es amigable”, seguido por un 25% como neutral, mientras un

15.9% declaro “no es amigable en absoluto”, mismo porcentaje para la idea de que existe un trato amigable y finalmente
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un solo caso que corresponde al 2.3% considero “es muy amigable”. Este ultimo corresponde a un caso masculino de 13

afos, verbal, diagnosticado con sindrome de Asperger a quien sus padres declararon le gusta mucho andar por la ciudad.

En general, la percepcion que tengo de la ciudad para las personas con TEA...

Figura 28. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

Un 43.2% contesto que perciben que “No hay condiciones para sus necesidades”, para el 38.6% la ciudad cuenta con

muy pocas condiciones, al 11.4% le parecié neutral, un 4.5% opin6 que se cuenta con “algunas condiciones”.
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Desde su punto de vista, el mayor problema que existe en la ciudad para las personas con TEA es...

Figura 29. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

Las opiniones mostraron una preocupacion generalizada por la inclusién escolar, la falta de informacién y difusiéon por

mencionar algunos.
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2.2.2. Dimensién Cognitiva

En los ultimos diez anos, la literatura de neurociencias ha estudiado e identificado a detalle las “deficiencias” que las
personas con el espectro presentan en las funciones ejecutivas y la percepcién sensorial. Existe un claro interés en el cerebro
autista, no obstante, la “otredad” (Bauman, 2006; Hernandez, 2013; Sennet, 2011) de las personas con TEA en los contextos
urbanos se hacen visibles por comportamientos repetitivos, crisis a las sobrecarga de estimulos e informacion, conductas de
regulacion como balanceos o aleteos, giros, brincos o gritos, ecolalias, etc., y estas son reacciones corpéreas, de manera que

en un contexto urbano se debe de considerar a la mente y el cuerpo autista en conjunto.

El uso de la ciudad requiere, en un primer momento, de la construccion del conocimiento espacial por parte de la
persona con TEA, este conocimiento se representa en el cerebro y es producto de los estimulos sensoriales captados a través
del cuerpo. De esta manera resulta importante conocer, en primer lugar, si el colectivo TEA tolera andar por las calles; y, en
segundo lugar, identificar aquellos lugares que les afectan mas para, posteriormente, correlacionar qué tipo de estimulos les

perturban.
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Cuando su hijo(a) recorre a pie la ciudad, usted considera que:

Guadalajara

Tlaquepaque

Tlajomulco

Zapopan

4 16 2 8 5 6 ) 18 13

Autism Sin diagnostico D Asperger

Figura 30. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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¢Cual es el lugar de la ciudad que mas altera o alteraba a su hijo(a)?

Lugar que le altera

Tonala Ninguno
= ; Centro his o GDL
Guadalajara

ruido y gente

lNaquepaque | Lugares cerrados con gente y ruido
Ninguno

Tlajomulco | Supermercados y plazas comerciales

Zapopan
No lo he detectado
F| circo

Ninguno

O

Edad & 6 R IMH MBS 947 114 182
Diagnéstico Sin diagnostico

Figura 31. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

En torno a los lugares que alteran a sus hijos, las declaraciones de los padres y cuidadores coinciden en que son lugares

cerrados y con ruido provenientes principalmente de microfonos o altavoces los detonantes de crisis.
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Por favor seleccione una o mas cosas que mas incomodan a su hijo(a) durante los trayectos:

Tonala

Guadalajara

Tlaquepaque )
Ruidos, Lugares con mucha gente
g -
Ruidos, Luces, Sol y Calor
lajomulco 2 = 2
Ruidos, Sol y Calor, Lugares con mucha gente
' -
y Calor
situacione:
Sol y Calor, Olore:
Zapopan i )
Sol y Calor, Lugares
Ruidos, Lugares con mucha

Ruidos

O

114 16 2
Sin diagnostico

Figura 32. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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Las respuestas develaron que la sobrecarga por ruido, seguidas de las sensaciones experimentadas por la luz del sol y el
calor fueron las de mayor impacto. En menor medida los olores fuertes, dado el desfase que se padece por la desintegracion

sensorial en la mayoria de los casos les disgustan los lugares con mucha gente.

¢Su hijo(a) reconoce trayectos cotidianos a pie?

Municipio de
procedencia

Tonala

>uadalajara
Tlaguepaque

Tlajomulco

Zapopan

4

Sin diagnostico

Figura 33. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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El 81.8% de las familias contesto si, solo un 12.8% no. Como es posible que el estilo de vida de las familias fuera un

factor para que la habilidad de reconocer a pie un trayecto no se haya desarrollado, también se realiz6 la siguiente pregunta:

¢Su hijo(a) reconoce trayectos cotidianos en automévil?

Edades

Guadalajara

lNaquepaque

r\('
Tlajomuilco
S

No
Zapopan

S

O

Asperger

Figura 34. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta



120

En la grafica se observa como existe un incremento en los casos diagnosticados con autismo en el grupo de los 5 a
los 10 afios. A este reactivo el 90.9% de los participantes contesto si, el 9.1% declaro no. Ahora bien, si se identifica un

recorrido es posible que se distingan ciertos elementos del paisaje urbano.

Ya sea a pie o en vehiculo, ¢ Su hijo(a) identifica algunos negocios, anuncios, calles, paradas de camion,

construcciones?

Tonala

Guadalajara

Tlaquepaque

Tlain e
lajomulco

Zapopan

O

Figura 35. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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El 70.5% de los encuestados contestos que si, un 15.9% no lo sabia y solo un 13.6% declaro que no. Esta pregunta se
orientd a conocer si los participantes distinguen elementos de gran escala, que son visibles desde el vehiculo, puesto que
pueden llegar a fungir como referentes espaciales. Para tener un conocimiento mas puntual acerca de la capacidad de

diferenciaciéon de algunos elementos en particular a escala peatonal se pregunto;

En los trayectos en la calle, a su hijo(a) le llama la atencién:

Elementos que identifica

Tonala Esculturas

Fuentes, cor

Guadalajara

lNaquepaque

[lajomulco

Figura 36. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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Se observé una preferencia por los cuerpos de agua, negocios de comida, letreros, luces y vehiculos. El ultimo punto

relacionado con la dimensioén cognitiva fue conocer el tipo de comunicacién del colectivo TEA.

¢ Coémo se comunica su hijo?

Edades
Comunicacion
20
Tonala Verbal

Verbal

Guadalajara Pre-verbal

enta Ecolalia _ ‘

Verbal
Tlaquepaque

Pre-verbal, Presenta Ecolalia
Tlajomulco Pre-verbal ‘
Pre-verbal, Utiliza pictogramas . l l

Senalando

Zapopan Verbal, Presenta Ecolalia

Pre-verbal, Utiliza pictogramas enta Ecolalia ’ ’ O

21 15 6 20 9 17 11|14 16 2|8 15| 6

O

Autismo Sin diagnostico TDI

Figura 37. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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2.2.3. Dimension Urbana

Recapitulando las respuestas de la dimension social y la cognitiva se puede afirmar que las familias de los participantes
perciben, al igual que otros colectivos de PcD actitudes discriminatorias, un trato poco amigable para el miembro con TEA,
una ciudad que no ofrece las condiciones necesarias para las personas con el espectro. Desde un enfoque cognitivo-
perceptual, una ciudad hostil con sobrecargas sensoriales (siendo el ruido la mas mencionada), pero en la que la mayoria de

los hijos disfrutan andar.

Asimismo, se revelaron aportaciones en el ambito socio-espacial que persigue la investigacion. Pese a que algunos
casos solo recorren la ciudad desde el vehiculo, tienen la habilidad de reconocer los trayectos e incluso distinguir elementos
que pueden llegar a fungir como referentes espaciales se ha detectado que existen lugares de conflicto, se relacionan con el
estilo cognitivo estilo o “modo en el que una persona percibe, piensa, recuerda o en general procesa la informacion (Hederich
y Camargo, 2015:141)” de cada individuo en combinacion con el estilo de vida y el diagnéstico. Pues bien, esta informacién

opera el contexto urbano, para analizarlo se realizaron los siguientes cuestionamientos:
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La percepcion que tengo de los parques, jardines, plazas publicas y calles de la ciudad para el colectivo con TEA...

Tlajomulco

rz
s S iy Ie
Zapopan

o @@ @

21 15 6 20 9 1 4 16 2
Autismo Sin diagnostico

Figura 38. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 40.9% de los participantes considerd que la ciudad “es insegura”, para un 34.1% fue neutral, mientras que un 20.5%

declard “muy insegura”.
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¢ Su hijo(a) ha salido corriendo sin direccion del area donde estan o ha tratado de escaparse de algun lugar?

Municipio de

Procedencia Conducta de fuga

Tonala

A

NO
‘ . si, afuera de escuela
Guadalajara €
O
Solo cuando era mas pequefio
NO

Tlaquep
Solo cuando era mas pequefio
S
Tlai o
lNajomulco :
s de comida
si, al parque del coto
No
Zapopan si, afuera de escuela
Q

Solo cuando era mas pequefio

O

Figura 39. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

A esta pregunta el 70.5% de los padres y cuidadores declararon si, de este porcentaje el 31.8% lo hizo cuando era
menor de 13 afios de acuerdo al promedio de las respuestas.
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Su hijo(a), ¢ Se confunde o desorienta facilmente?

Municipio de

Procedencia

Tonala

Guadalajara

Tlaquepaque

Tlajomulco
No

No lo sé

Zapopan Si

O

21 15 6 20 9 4 16
Autismo Sin diagnostico

18 13
Asperger

Masculino Femenino

Figura 40. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 63.6% de los participantes contestaron no, el 4.6% no lo sabia, el 31.8% ha notado que su hijo se desorienta y se
confunde.
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Para comprender a detalle el uso del AMG de parte del colectivo se pregunto acerca de la movilidad que se generaba a raiz

de la atenciéon de los miembros con TEA.

Por favor seleccione los municipios que atraviesa para el traslado a la atencién de su hijo(a).

Municipios que Atrz

Guadalajara, Tonala, Zap
Guadal
Guadalajara, Tlajomulco de Zunig
5 [ETELEIETE
Guadalajara Guadalajara, Zap
suadalajara, 2

Zapopan

_ Guadalajara
laquepaque 5

Gu

Guadalajara, Tlajomulco d

2 Guadalajara 0 2 Zapopan
lajomulco

Guadalajara, Tlajomulco de Zufiiga, Tlaquepaque, Zapopar

ira

Zapopan suadalajar

O Geénero Femenino

Geénero M

Figura 41. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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Las avenidas que mas utilizamos (o utilizaban previo a la pandemia) eran...

Municipio de

Procedencia

O Gener

Genero Masculino

Figura 42. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

La avenida mas utilizada fue Lépez Mateos en sus tramos sur y norte, en combinacidén con otras avenidas, seguida

por Av. Vallarta y Periférico en sus tramos norte y sur.
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Por favor, Seleccione uno o mas modos de transporte que utiliza (o utilizaba previo a la pandemia) para los traslados de
la atencién de su hijo(a)

Modos de Tra

Guadalajara

Naquepaque | Vehiculo Privado, Tran

Tlajomulco

Zapopan

O Geénero Femenino

B~

Autismo Sin diagnostico

Figura 43. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 88.6% de los encuestados declaro que utilizaba el vehiculo privado, dentro de este porcentaje un 18.2% expreso
que en ocasiones también utiliza el servicio de vehiculos de transporte con conductor (Uber, didi, etc). El 13.6% usa transporte
publico, el 6.8% tren ligero, el 4.5% taxi y un 2.3% requiere completar los trayectos caminando.
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Las terapias a las que asiste (o asistia previo a la pandemia) ¢ Se ubican en mismo municipio donde reside?

Edades

‘
0

Guadalajara

Tlaquepaque
Tlajomulco

Zapopan

S
O Género Femenino

Género Masculino 5 8 p. 5 > 20 ( / 4 16 P

Autismo Sin diagnostico

Figura 44. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 52.3% de los encuestados declaré que vive en el mismo municipio, mientras que un 34.1% debe movilizarse a
través de hasta tres municipios. El 13.6% de los participantes contesté que no asiste a terapias. La movilidad ocasionada

por la atencidn de los TEA es variable en las familias, la frecuencia de los traslados lo demostré.
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El tiempo aproximado en la semana que dedica para trasladar (ida y vuelta) a su hijo(a) a su atencién es...

Taquepaque

n « .
19
e .

Edad

’ N
O Genero Femenino

Genero Masculino

Diagnostico

Figura 45. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

Al 65.9% de los encuestados les toma menos de 4 horas en la actualidad y previo al COVID-19, al 20.5% de 4 a 8
horas, al 6.8% de 10 a 12 horas. Previo a la pandemia el 2.3% dedic6 de 14 a 20 horas de traslado y finalmente un 4.5%

solia invertir mas de 20 horas a la semana.
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¢ Cuantas veces a la semana su hijo(a) asiste a terapia? (o asistia previo a la pandemia)

Municipio de
Procedencia

Tonala

Guadalajara

Tlaquepaque

Tlajomulco 3 dias

2 dias
No asiste
1 dia

Mas de 3 dias

2 dias
O Genero Femenino

Genero Masculino Sin diagnostico Asperger

Figura 46. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

Un 40.9% de los padres expreso 1 dia, mientras que un 25% declaré 3 dias, un 15.9% asiste 2 veces a la semana, un

9.1% llevaba a terapia a sus hijos mas de 3 dias y finalmente un 9.1% no asiste.

En la informacion anterior solo se contemplaron los traslados para la atencion terapéutica, para tener un panorama

mas completo habria que afadir los trayectos que se realizaban de lunes a viernes para la escolarizacion de los hijos.
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La escuela a la que asistia su hijo(a) previo a la pandemia, ¢ Se ubicaba en el mismo municipio donde reside?

Municipio de

Procedencia

Tonala
Guadalajara
Tlaquepaque
Tlajomulco

)
Zapopan No ' ‘
O Genero Femenino

5 3 2 5 6 0 : 4 16 2 8 5 0 18 13
Género Masculino 4 8 \ 3
Autismo Sin diagnostico D Asperqger

Figura 47. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 34.1% de las familias declaro que la escuela no se ubica en el mismo municipio donde reside, en tanto que el
52.3% si tiene opciones de escuela incluyente en el municipio donde vive, la mayoria casos que residen en Zapopan a

excepcion de un caso de 15 afios con diagnostico de Trastorno del Desarrollo Intelectual que reside en Tlaquepaque.

El 13.6% restante no se escolariza, este porcentaje se compuso de casos con diagndstico de autismo, pre- verbal y
un caso con sindrome de Asperger, con edades que van de los dos afios y medio a los 11.
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2.2.4. Dimensiéon Politica

Bajo el argumento de “contribuir al bienestar y disminuir la brecha de desigualdad” el
gobierno mexicano disefio una “Pensién para el bienestar de las personas con
Discapacidad”. Un apoyo bimestral de $2,550 pesos mexicanos que se autoriza para
personas de 0 a 29 afos en todo el territorio. Y adultos de 30 a 67 afios que vivan en zonas
urbanas de alta marginacion, pobreza y altos indices delictivos. De acuerdo al sitio de
internet el ingreso al programa es mediante visitas domiciliarias de parte del personal de la

secretaria de bienestar.

En base a los comentarios de los grupos de WhatssApp, las familias consideran un
obstaculo el ambito econdmico, situacion que se agudiza por el tiempo que toma obtener
los apoyos gubernamentales. Para conocer la dinamica se monitore6 el tramite que iniciaron
un grupo de mujeres jefas de familia en abril del 2021, las madres invitaron a otras familias
monoparentales con la finalidad de reunir varias solicitudes y se aliaron con una persona
relacionada al tramite para que les apoyara. En la segunda semana de mayo se les coment6
gue quiza habria que esperar tres meses para conocer la fecha de la cita para la “credencial

de discapacidad” documento que avala a los hijos con condicién TEA.

La credencial es gratuita, pero para obtenerla se requiere de un “certificado de
discapacidad”, que a su vez solicita un diagnostico de TEA por parte de un médico
especialista. En los grupos observados solo existe un caso de una jefa de familia que
consiguio el diagnostico en IMSS en 2020. La edad actual de la persona con la condicion
es de 4 afos y medio, a la madre le tomo casi dos aios de citas, examenes, evaluaciones
e incluso una tomografia para que los médicos reconocieran que se trataba del espectro
autista, ella coment6 que hay muchos casos pero que las fechas de los examenes y el

personal médico en el area se encuentran saturados.

Aun a pesar del tiempo de la atencion que se perdio, este caso causo admiracion y
alegria entre la mayoria de las jefas de familia del grupo puesto que no conocian a nadie

que lo haya obtenido por parte del IMSS, se consideré como un avance y una puerta que
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se abre para otras familias. En charlas informales, las madres con hijos de mas de 15 afios

relataron la odisea del diagndstico, mismo que les llevo mas de 10 afos obtener.

Los médicos les pedian examenes donde no es posible identificar el autismo, razén
por la que los doctores se limitaban a concluir “su hijo no tiene nada esta chiquiado, solo
quiere llamar la atencion”, “su hijo no va a servir para nada” o “Sra. este nifio es retrasado
mental” debido a que la condicién en los primeros afios del siglo XXI, aun se consideraba

retraso mental o un subtipo de esquizofrenia infantil.

El segundo paso para que otorguen la credencial sera presentarse a la cita fijada con
el diagnostico de TEA, en el grupo de madres no todas lo tienen, pero aprovechan el tiempo

que toma la cita para reunir la suma necesaria y conseguirlo.

Una vez que se acredite a los hijos, se puede tener descuento en servicios de
transporte, instalaciones deportivas, talleres culturales, pero sin opcion a que sean gratuitos.
La credencial de discapacidad es requisito para aspirar a el apoyo que el programa bienestar
ofrece, otro proceso que también tomara tiempo. Las familias con mayor poder adquisitivo
también tramitan la credencial de discapacidad porque con ella se pueden solicitar servicios,
lugares especiales de bajo impacto sensorial para personas con el espectro, servicios
especiales en aerolineas, parques tematicos, museos o0 pases para evitar largas esperas en

eventos deportivos y culturales, estos servicios solo existen fuera de México.

Para otras familias, el monto del apoyo gubernamental es necesario y se utiliza en
su mayoria para completar la medicacion o el transporte, tan solo uno de los medicamentos
mas recetados para la condicion cuyo activo es la risperidona, un antipsicético que ayuda a
minimizar la frecuencia e intensidad de las crisis sensoriales, oscila en el mercado entre los
$1,984 y $2,095 pesos mexicanos y se administra dependiendo del grado de autismo que

padece la persona, por lo que se pueden llegar a requerir una o dos compras al mes.

En su mayoria los casos presentan comorbilidad con otros trastornos, por lo que se
requiere de mas medicamentos que van en promedio de 800 hasta los 300 pesos

mexicanos. Llama la atencidén que en los chats de whatssApp sin importar el estrato social
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las personas, comentaron que si bien el apoyo no cubre los gastos basicos que ocasiona la
condicion, al menos ayuda a completar una semana del cuidador o monitor escolar, un par

de terapias o parte de la consulta del neurdlogo.

A las jefas de familia que tienen la pension de bienestar se les hizo entrega de una
tarjeta donde se realizarian las trasferencias econdémicas, pero debido a que existieron
malos manejos en el uso de los fondos en algunos estados del pais, se dejaron de hacer
los depdsitos. La dinamica actual para recibir el dinero es asistir con el beneficiario a
recogerlo a alguno de los sitios autorizados por el programa, generalmente se ubican en el
centro de los municipios que conforman el AMG lo que implica faltar al trabajo una vez al

mes, es decir, un dia sin pago.

Las madres explicaron que el certificado de discapacidad caduca a los 5 anos y la
credencial pierde vigencia al cabo de cuatro, por lo que se debe de repetir el procedimiento.
En la encuesta se realizaron preguntas sobre el diagnostico, la inversion econdmica y los

apoyos.
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Edad en que recibi6 el diagnéstico

Municipio de

Procedencia
Tonala

[ENELEIEIETE
Tlaquepaque
Tajomulco

Zapopan

) b

O Genero Feme

Genero Masculino

Autismo

Figura 48. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

Los casos menores de 6 afios en la actualidad, recibieron su diagnéstico en promedio a los 2.2 afos. Para los casos de 6 a
10 afos la edad promedio fue 3 afos, en el segmento de 11 a 16 afios en promedio fue a los 5.8 anos, mientras que para las
edades de 17 o mas el promedio fue a los 4.4 anos. Lo que indica que existe cierto avance la identificacion de la condicion en

los ultimos 5 anos.
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La cantidad aproximada global que invierte en la atencién (incluidos médicos, terapias, monitores educativos,
cuidadores, etc.) de su hijo(a) a la semana es...

Municipio de
Monto

300 a 1.000

Guadalajara

Tlaquepaque

Tlajomulco |2

Zapopan

16 2 8 15 A 0 18 13

Autismo Asperger

Figura 49. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

A este reactivo un 38.6% de las familias contesto mas de $3,550.00 pesos mexicanos lo que asciende a mas de
$14,200.00 pesos mexicanos al mes. Un 22.7% invierte de $1,500 a $2,550 pesos. El 15.9% paga de $2,550 a $3,550
pesos, mismo porcentaje para el monto de $300 a $1,000 pesos y un 6.8% de $1,000 a 1,500 pesos.
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La cantidad aproximada que invierte en los medicamentos de su hijo(a) al mes asciende a...

Procedencia

Tonala

Tlagquepaque

Tajomulco

Zapopan

O Género Femenino

Genero Masculino

Figura 50. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 47.7% declaro un monto de 300 a 1,000 pesos, el 20.5% de 1,000 a 1,500 pesos. Un 13.6% invierte de $1,500 a

$2,550 pesos otro 13.6% paga de $2,500 a $3,550 pesos y un 4.5% destina mas de $3,550 pesos mensuales en tratamientos
farmacoldgicos.
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¢ Recibe apoyo econémico de algun programa gubernamental?

Municipio de
Procedencia

Tonala

Guadalajara

Tlaquepaque

Tlajomulco

Zapopan

No

O Genero Femenino

Genero Masculino

1:
Autismo

Figura 51. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

Solo el 18.2% de las familias encuestadas recibe algun tipo de apoyo gubernamental. Mientras que el 18.2% no, en los grupos
de WhatssApp se observd que no todas las personas sabian de la existencia de los programas y apoyos, como llevar a cabo

el tramite, que documentos se requieren y cuanto tiempo tarda en concretarse.
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¢ Recibe apoyo econémico de algun familiar o empresa privada?

Municipio de
Tonala

Guadalajara

Tlaquepaque

Tlajomulco

Zapopan

Genero Femenino

Geénero Masculino

Figura 52. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

El 75% de las familias contesto no, mientras que para un 25% el apoyo es necesario.
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2.3. Contexto de la Planeacion Urbana

A nivel nacional, la reciente Estrategia Nacional de Ordenamiento Territorial (ENOT,

2021) publicada por el gobierno de México hace mencion de la discapacidad en algunos

puntos, en el 2.2.5. Gobernanza territorial ;quiénes, ¢ como, con qué?, refiriéndose a los

principales ramos administrativos para el financiamiento del Ordenamiento Territorial (OT),

en la pagina 111 en el ramo 23; Provisiones Salariales y Econémicas habla acerca del

“transporte para las personas con discapacidad”. En el punto 2.3.5 Rezago y vivienda

inasequible: limitantes de la habitabilidad, haciendo mencién;

“Otro de los componentes para una vivienda adecuada es la accesibilidad, sobre todo
la que se refiere para personas con alguna discapacidad, mujeres, poblacion
indigena y adultos mayores. En total, estos grupos pueden representar mas de 70%
de la poblacion nacional. En otras palabras, que la vivienda ofrezca condiciones
fisicas adecuadas para todos sus ocupantes es un factor de dignidad y desarrollo
pleno (PP: 141)".

Nuevamente, en el punto “2.3.7 La movilidad a nivel nacional”

“Estos procesos también han tenido efectos negativos en el ambito social debido a la
exclusion de las personas mas vulnerables como nifios, nifias, personas con
discapacidad, mujeres, adultos mayores, asi como de bajos recursos. De manera
paralela, se han descuidado las condiciones en las que se presta el servicio de
transporte publico, que en muchas ocasiones es inseguro e ineficiente. Asi, esos
costos asociados a la movilidad representan 19% del gasto total de los hogares en
México, lo que equivale a un promedio de mil 815 pesos mensuales (IMCO, 2019)
(PP: 149)”.

Asi mismo, las metas del ENOT contemplan a las personas con discapacidad en la meta

19;

“Meta 19. Instrumentos para la Gestion Integral de Riesgos (GIR). En México
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se habra fortalecido la capacidad de adaptacion a los riesgos de desastre
relacionados con fenémenos naturales de origen hidrometeorolégico y geologico. En
2040, 100% de los municipios que conforman el territorio nacional contaran con
Instrumentos de OT con componentes de GIR, reconoceran la vulnerabilidad social
de mujeres, nifios, nifias, personas adultas mayores y con discapacidad, e

incorporaran medidas relativas al cambio climatico en sus politicas (PP: 181)”.

Y finalmente en el Glosario al explicar los conceptos de “Espacio Publico Seguro” y
“Movilidad Inclusiva y Sostenible”

“Espacio publico seguro. Son accesibles para todos, bien conectados e integrados al
contexto urbano, disefiados a escala humana y acorde a las necesidades de las
diferentes condiciones de género, edad, identidad étnica o discapacidad de la
poblacion. De esta manera, permiten el desarrollo de actividades de integracion,
movilidad y cohesion social para todas las personas, incorporando criterios de
prevencion situacional del delito en su disefio y de coordinacion entre ciudadanos y
autoridades en su gestion y mantenimiento. (Claves para el espacio publico. ONU-
Habitat) (PP: 333)”.

“Movilidad inclusiva y sostenible. Contempla un sistema de transporte orientado con
el desarrollo urbano, acondicionado a las necesidades de todas las personas que lo
usan, e incorpora medidas para la reduccion del con sumo energético y de la
contaminacion ambiental. Esto implica un sistema de transporte publico de rutas
troncales, auxiliares y alimentadoras que priorice la calidad del viaje puerta a puerta,
un alto estandar de conectividad, nivel de servicio, cobertura y accesibilidad peatonal;
que incentive la movilidad no motorizada generando condiciones de seguridad,
operacion y disefio acorde a las rutas y horarios de todos sin dejar de lado a mujeres
y personas con alguna discapacidad. (Movilidad urbana sustentable. ITDP)

(PP: 336)”.
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En la escala del AMG, el POTmed (2016) a lo largo de 529 paginas contempla a la
discapacidad en dos ocasiones, al igual que INEGI y la ENOT de manera generalizada. En

el apartado 3.2 Ciudad Digna y Participativa;

“La ciudad incluyente es aquella en la que no cabe la discriminacion. En ella se
generan condiciones de desarrollo equilibradas para mujeres y hombres, se protegen
los derechos y las condiciones de inclusion social de nifios, jovenes, ancianos,
indigenas, personas con preferencias sexuales diversas, personas con discapacidad,

migrantes, etc. (:53)”.

“Insuficiente inclusion social, politica y econémica de diversos grupos: mujeres,
grupos etarios, grupos étnicos (indigenas: nifias y mujeres), discapacidad, cuestiones
culturales (preferencia sexual, tatuajes, antecedentes penales, religion, enfermedad,

racismo) (:54)”.

Es toda la referencia que describe como se abordara la problematica de involucrada
con las PcD en ambos documentos, si bien la mencion debe ser general para tratar de
abarcar toda la diversidad implicita en la discapacidad humana es una situaciéon que ha
derivado en que no se profundice en las necesidades particulares de los colectivos de PcDC,

en especifico los TEA.

2.3.1. La Evolucién del Marco Legal en México y Jalisco

En México se ha avanzado en materia de leyes para las personas con TEA con la
aprobacién de la LEY GENERAL PARA LA ATENCION Y PROTECCION A PERSONAS
CON LA CONDICION DEL ESPECTRO AUTISTA (LGAPPCEA), el 30 de abril del 2015.
Esta ley posiciono por primera vez en los escenarios politicos nacionales el tema del
Autismo y represento para las familias involucradas un gran paso hacia la integracion social.
Sin embargo, la aprobacién de la LGAPPCEA no fue sencilla, ya que en el ambito politico
practicamente se desconocia el tema y se vio sujeta a modificaciones, en las que se tuvo

que ceder buscando la aprobacion.
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En marzo 19 del 2014, la diputada federal Paloma Villasehor Vargas presento la
iniciativa, misma que se aprobd por la Comision de Atencién a Grupos Vulnerables en la
sesion del 26 de febrero del 2015, bajo el discurso parlamentario que explicd porque era
necesaria;

“Es una iniciativa que tiene que ver con la realidad que esta pasando, y tiene que ver
con los valores de dignidad y de igualdad, va en contra de la discriminacion, porque el
autismo no es una enfermedad, sino es una condicion. Saben lo que es el autismo, son
chicos que tienen problemas en la comunicacion, en el lenguaje, en la socializacion y hacen
una serie de movimientos repetitivos que se les califica como estereotipados, se tiene el
problema desde los diagnosticos. No hay ventanillas que los atiendan, llegan a hospitales y
le dicen: pues disculpen, pero aqui no tenemos departamento para ver eso. Van a una
escuela y les dicen: pues aqui no sabemos de este asunto, y cuando son mas grandes

obviamente no hay trabajos para ellos (Lay, 2016 citando a la Gaceta Parlamentaria, 2015)”.

A la ley original se le hicieron tres modificaciones, la primera fue la eliminacion de la
creacion del Instituto Nacional para la Atencion de los Trastornos del Espectro Autista
entidad que se iba a encargar de la investigacion, capacitacion y formulacion de politicas
publicas. A cambio se aprobd la creacion de la “Comision Intersecretarial”. La segunda
modificacion fue al articulo 15, que referia a la participacion ciudadana. El tercer cambio fue
al titulo original intercambiando el término “Trastornos” del espectro autista por “condicién”.
A lo largo de la ley aprobada no se especifico cual sera la forma en que participe el sector
social.

Posterior a las modificaciones un grupo de organizaciones que velan por los derechos
de las PcD interpusieron, el 18 de mayo del 2015, un recurso de inconstitucionalidad bajo
el argumento de que existian elementos que resultaban violatorios para los derechos
humanos (Lay, 2016).

Refiriéndose al articulo 3 de la ley que hacia mencion de un “certificado de aptitud
laboral” mismos que serian expedidos por la SSA, a razén de que en México a ninguna
persona se le exige un certificado para desempefiar un trabajo. Alegando que las fracciones

donde se hacia mencion al “certificado de habilitacidn”, “al igual que de los certificados de

habilitacién de su condicién”, “habilitacién terapéutica” y en el articulo 17, fracciéon VI

cuestionaban la constitucionalidad de la ley. Y, ademas se sefalo;
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“La ley es extraordinariamente regresiva, porque fragmenta la politica publica que
tiene que darse en este sector de la poblacion y crear leyes especiales por tipo de
discapacidad es una inadecuada manera de atender a esta poblacion y de garantizar

sus derechos (Lay, 2016:55 citando el recurso de inconstitucionalidad)”.

Por otro lado para que la ley no fuera desaprobada, el 27 de Mayo del 2016, la
Comisién Nacional de los Derechos Humanos, asi como los Votos Particulares y
Concurrente formulados por algunos Ministros , presentaron la resolucion ante la invalidez
de la ley, alegando violacion a los derechos humanos de igualdad y no discriminacion, el
reconocimiento de la personalidad y capacidad juridica, asi como, al derecho humano de la
salud, demostrando que en el pais no existia un sistema eficaz para la atencion de las
personas, ni cobertura en el territorio nacional y advirtiendo que la falta de atencion tendria

impactos negativos a corto, mediano y largo plazo. Y afadieron:

“...el problema de la adecuada atencion e inclusion de las personas que cuentan con
la condicion de espectro autista "rebasa un ambito especifico de accion y se convierte
en un asunto que obliga al Estado Mexicano a considerar el actuar efectivo y medible
de las instituciones publicas de manera transversal y coordinada en sus tres 6rdenes
de gobierno [...] Por ello, no enfrentar a tiempo el problema de las personas en la
condicion del espectro autista incrementara, tarde o temprano, el gasto en las
finanzas publicas, ademas de que significara un alto costo social y politico en el corto

y medianos plazos”.

“En efecto, acorde con la referida razén legislativa, la prevalencia de personas con la
referida condicion dentro del Estado mexicano se estima de "1 por cada 100
nacimientos; es decir, de los 2 millones 586 mil 287 nacimientos registrados en el
ano dos mil once por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 25 mil 862 nifios
tendran un trastorno autista”.

Empero, se hace notar que no existe una sistematica investigacion epidemiolégica
que permita precisar la cifra”. (DOF 27/05/2016)
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Como resultado, el 21 de Julio del 2016 de acuerdo al Diario oficial de la Nacion, se
aprobd el “REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL PARA LA ATENCION Y PROTECCION
A PERSONAS CON LA CONDICION DEL ESPECTRO AUTISTA”. En consecuencia, dos
afnos después se aprobd en la sesion del congreso del estado 17 de octubre del 2018 Ia;
LEY PARA LAS PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO EN EL
ESTADO DE JALISCO. A partir de su publicacién se acordd que la comision intersecretarial
tendria que garantizar la aplicacion de programas, politicas publicas, objetivos, metas y
estrategias que supongan una oportunidad para tratar el tema desde diferentes escalas y
disciplinas.

Esta evolucion politica del tema de los TEA, se reconocio a nivel nacional y para el
27 de noviembre del 2019, se llevod a cabo el primer Foro Integral del Espectro Autista, en
el senado, entre los participantes del foro se incluyeron personas con TEA e investigadores,
entre ellos el Dr. Marcin, uno de los co- autores de la proporcion de prevalencia 1:115
(Fombonne, et al. 2016) reafirmando que la incidencia entre adolescentes y adultos se
desconoce. Entre los sefalamientos menciond que existe una carencia en las politicas
publicas para la poblaciéon TEA. Para Marcin, el experto mas destacado en el tema del pais

resulta necesario el desarrollo de un centro de investigacion nacional del Autismo.

En Jalisco se ha propuesto una sola politica publica el 3 de mayo del 2021,
presentada por la diputada Federal Irene Garcia Martinez, la ley pide que las licencias
municipales a particulares adecuen espacios de bajo estimulo sensorial para personas con
TEA en centros comerciales y aeropuertos. Este tipo de espacios son comunes de encontrar
como apoyo a la regulacién sensorial de las personas con la condicién fuera de México

mismos que socialmente han sido aceptados con éxito.
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2.3.2. Conclusiones a la Encuesta
La encuesta develd problematicas latentes en todas las dimensiones analizadas

mismas que se presentan a continuacion.

Dimension Social. Demostré que inserta en la problematica TEA existe un problema
de género, el 90.9% de las respuestas provinieron de mamas. Solo hubo la participacion de
2 padres y una cuidadora principal (abuela). La dimensién urbana lo reafirmo con el tiempo
dedicado a los traslados en la semana de esto se puede deducir que la persona a cargo
solo puede aspirar a un trabajo de medio tiempo y en el caso de los traslados de mas de 20

horas seria casi imposible conservar un empleo.

La carga de trabajo aunada a las labores no pagadas de abastecimiento y
mantenimiento del hogar, asi como, las horas que se destinan a terapias en casa conlleva

un estrés general en las madres, mas aun para las que son jefa de familia.

Dimensién Cognitiva. En las preguntas de esta seccion acerca del lugar que mas
les gustaba ir a las personas con TEA, las respuestas en su mayoria sefalaron trampoline
park dentro de centros comerciales. El uso de estos espacios tiene un trasfondo mas alla
del estilo de vida de la familia, dado el desorden de la integracion sensorial que caracteriza
a los TEA, las personas pueden tener alteraciones en el equilibrio y buscan autorregulacion

relajandose a través de los saltos.

Los segundos mas mencionados fueron parque metropolitano y el parque Colomos,
ambos tienen espacios abiertos, mucha vegetacion, cuerpos de agua y areas de juegos.
Unicamente se presentaron dos casos de 9 y 16 afios, con preferencia por la experiencia
del cine, que implica permanecer estaticos, pero recibiendo fuertes estimulos visuales y
auditivos, ambas personas tienen diagnéstico de Trastorno Generalizado del Desarrollo
(TGD).

Acerca de las condiciones que ofrece la ciudad para el colectivo TEA, las familias con
las percepciones mas negativas correspondieron en su mayoria a personas diagnosticadas
con autismo y pre-verbales, con edades que iban de los 2 afos y medio a los 15 afos. Solo

se presentd un caso que declard que en la ciudad se “cuenta con todas las condiciones”
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para las necesidades del colectivo, correspondié a una persona del sexo masculino de 8
afos, pre- verbal que se comunica por pictogramas, con diagnostico de Trastorno del
Desarrollo Intelectual sus padres declararon que no le gusta andar por la calle, pero disfruta

mucho ir a centros comerciales.

Por otro lado, en los grupos de WhatssApp se observo de manera recurrente que los
padres y cuidadores enfrentan situaciones de estrés a causa de los comportamientos
disruptivos de los hijos(a), en base a los comentarios surgi6 la duda; si es realmente a las
conductas o a la opinion publica de “los otros” (Bauman, 2006; Sennet, 2011). La postura
en relacion a este tema es variable, en charlas casuales de los grupos de WhattsApp,
algunas jefas de familia comentaron; “Donde no cabe mi hijo no cabemos nosotros”, “No le
den importancia a gente que no sabe como es esto”, mientras otras pidieron consejo a las
mamas con hijos de mayor edad acerca de comportamientos o habitos que socialmente son
considerados negativos, en los comentarios adicionales de la encuesta los padres dejaron

ver su postura respecto a este tema;

“Nosotros no salimos mucho aun antes de la pandemia. Cuando lo haciamos era en
horas en las que sabiamos no habria gente en los restaurantes o plazas para evitar

cualquier contratiempo con mi hija”.

“Como mama de un nifio con TEA me siento en parte responsable que la gente a mi
alrededor sepa mas del tema y si todas las personas actuaramos asi esto de verdad
no seria Yam indiferente para los demas al contrario seria algo agradable por qué lo
conocerian muchas veces la empatia viene acompafiada de mucha informacion

espero que en unos arios esto tenga cambios positivos”.

“cébmo no tienen una caracteristica fisica la gente piensa que son nifios berrinchudos,

y mo hay empatia en ningun sentido”.

También se observdé que una limitante al uso de la ciudad es “las miradas”
despectivas y el bullying que reciben los hijos por parte de los otros nifos o adolescentes,

en algunos casos se comentd que sus hijos ya han sido agredidos verbal y fisicamente en
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espacios publicos y al interior de las escuelas publicas, algunos de los comentarios
adicionales a este problema fueron;
‘La falta de conocimiento de la gente de esta condicién, por lo tanto, miradas y
comentarios incomodos”.
“Que nadie se da cuenta de lo diferentes que son y creen que lo correcto es ser como

ellos y si ven a un chico con TEA se asustan o indignan por sus conductas’.

‘La falta de empatia de la gente, les falta informacion y hacer a sus hijos mas

inclusivos. Evitar la discriminacion”.

“Falta de empatia tanto a los nifios como a los padres de familia. Programas reales
de inclusion en escuelas publicas. Protocolos que se apliquen dentro de plazas o

lugares de esparcimiento, asi como restaurantes en caso de una crisis”.

Muy a su pesar las familias toleran los juicios de valor y comentarios negativos por
parte de la comunidad médica hacia sus hijos, caso contrario para habladurias y miradas
que se gestan en el ambito familiar, en especifico, los referentes a lo que tiene el nifo(a);

11

“no tiene nada, esta chiqueado”, “es mal educado”, “ dale unas nalgadas y veras como se
compone”, “ya va a empezar a gritar”, “ uy ya va a llorar, llora de todo”, “dile que se siente,
que se esté quieto”, etc. Situaciones que indican que la discriminacion para el miembro con

TEA esta presente aun dentro del ambito familiar.

No obstante, los comentarios acerca del mayor problema que enfrenta las personas
con TEA en el AMG dejaron ver que algunas familias comprenden la esencia del problema,
lo que se debe mejorar en la estructura actual y que estan retroalimentando de manera
negativa la problematica a un nivel territorial; la falta de recursos humanos capacitados, falta

de protocolos de actuacion y fomentar el uso de las calles en las personas con TEA.

Esta ultima opinidn provino de dos casos masculinos de 5 afos, pre-verbal y otro de
20 afos, verbal ambos diagnosticados con autismo. Estas familias consideran que el
problema no es la ciudad, si no la condicion TEA en si, y que son los chicos los que deben

adaptarse o desarrollar habilidades para fortalecer su autonomia.
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Las respuestas hicieron mencion tanto a lugares que alteraban a sus hijos, asi como,
situaciones, “el micréfono y las bocinas de la misa” y “el panadero con el pan, aunque venga
en otra calle” (musica proveniente de una camioneta que promociona a un volumen alto la
venta de pan), siendo las emisiones de ruido la causa del malestar donde los casos con

diagnostico de autismo fueron mayoria.

También se identificaron tres lugares de conflicto; el zooldgico, los centros
comerciales y el centro historico de GDL fueron sefialados como los lugares a donde mas
les gusta ir, pero también los que mas los alteraban. Resulta interesante que se
mencionaron variables que no son de origen sensorial Unicamente pero que detonan
manifestaciones en el cuerpo autista como “no ir por donde él quiere” o “no llegar a donde
él quiere”. En las graficas, se pudo apreciar que la mayor diversidad de variables fue en las
personas con diagnostico de autismo, mismas que no se limitaron por un rango etario

especifico.

Durante la organizacion de resultados fue notorio que algunos casos presentan un
perfil sensorial hipersensible y otros hiposensible, de ahi las preferencias del lugar. Dados
los fines de la investigacion, habia que saber si el colectivo tiene o no la habilidad de
identificar los trayectos cotidianos, si esto fuese asi, fue necesario saber si identificaban
referentes espaciales (landmarks) ya que esto posibilitaria el desarrollo de sistemas como

apoyo a la navegacion espacial orientados a sus estilos cognitivos.

La pregunta donde se cuestiono si la persona con TEA reconocia elementos durante
el recorrido se debid a que en la construccidon del marco tedrico se encontré que uno de los
mayores problemas de las personas con el espectro es la deficiencia en la comprension e
interpretacion de las relaciones alocéntricas, al igual que la atencién tunel, en la que los
individuos solo atienden lo que esta en la visual delante de ellos pero no registran
informacion del contexto general, esto les impide establecer puntos clave para ubicarse y
reorientarse.

Se buscaba saber en una microescala que es lo que el colectivo distingue en el uso
de las calles, ¢Qué tipo de elementos son los que ven? En particular, dos casos con

diagnostico de autismo declararon elementos que se ubican en el cielo, lo que indica que
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complementan la informacion de su marco espacial con la vista superior al andar. En todos
los diagnosticos se menciono a los arboles, también se present6 un caso que declaré poner
mucha atencién en los espejos y reflejos de los vidrios.

Las respuestas permitieron saber que es posible y necesario desarrollar un sistema
como apoyo a la navegacion, al igual que, establecer puntos de ayuda. Estos resultan
necesarios dadas las limitaciones de comunicacion, en la muestra analizada el 50% de los
casos declararon ser pre- verbales con edades de los dos afios y medio a los 15 y solo el

18.2% de ese porcentaje logré dominar la dinamica del uso de los pictogramas.

En el otro 50%, a pesar de ser verbales no todos logran tener un uso funcional del
lenguaje, es decir, hilar frases o tener una conversacién sostenida. Insertos en este
porcentaje un 22.7% presentd ecolalia; repeticiones exactas de frases, palabras, sonidos o
preguntas. Especificamente las ecolalias no funcionales suelen detonarse ante situaciones
que les demandan un esfuerzo cognitivo, estrés o confusion (Autismo Madrid, 2013; Merlg
y Salgado, 2015).

Si a lo anterior se suma el hecho de que para algunas personas TEA no les es posible
mirar a la persona con la que se desean comunicar o bien realizar gestos o sefias resulta
I6gico que para los sistemas de navegacion se deben desarrollar una serie de pictogramas
que ayuden a homogenizar las demandas e instrucciones para futuros protocolos de
actuacion. Ya que uno de los problemas con el uso de los pictogramas es que si la persona
no reconoce la imagen mostrada o no comprende la accion que se solicita y la comunicacion

no se concreta.

Dimensién Urbana. Sin duda el tema de la deambulacion es uno de los temas mas
delicados en torno a los TEA. En las respuestas donde se declaré que la persona habia
tratado de fugarse o escaparse de algun sitio se observé aun con variaciones en los
diagndsticos, asi como, las edades que conformaron este porcentaje fueron de los dos afios
y medio a los 16, este dato coincide con varios estudios de neurociencias que analizaron la
deambulacion y las conductas de fuga en chicos TEA de ese segmento etario. Escaparse o
correr sin rumbo, es una caracteristica del colectivo TEA que aunada a la falta de uso de las

calles se convierte en un problema de seguridad.
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Solo en un caso de 5 afos de edad, los padres percibieron a la ciudad como “segura”,
los padres declararon que su hijo no se altera en las calles, el lugar al que mas le gusta ir
es al parque de su colonia y no tiende a fugarse. Mientras que la mayoria del grupo mostro
que si tendian a fugarse o lo habian hecho siendo mas pequenos. Los comentarios
adicionales de donde se habian escapado fueron; “de restaurantes y cafés”, “en cualquier
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lugar el solo quiere correr”, “en todos lados”, “parques de la colonia y afuera de la escuela”,

“al parque del coto”, “algunas veces intenta bajarse de la banqueta (no corriendo)”, “de la

casa’, “lugares publicos” y “afuera de la escuela’.

Estos casos en su mayoria declararon que la ciudad les parecia “insegura” o “muy
insegura”. Un 38.7% reconocié que su hijo habia salido corriendo y escapado sin dejar
comentarios. Solo un 29.5% declaré no. Lo anterior, demuestra que ademas del riesgo de
tener un percance es posible que la persona con la condicion se extravié, mas aun si tiende

a confundirse o desorientarse.

Los comentarios adicionales en torno a si la persona se confunde o se desorienta
sefalaron que; “siempre va acomparnado”, “solo cuando no conoce el lugar”, “en todos

lados”, “donde sea”, “un poco, a veces”y de entre los comentarios hubo tres que arrojaron

informacion acerca de la navegacion espacial con el espectro.

“si se distrae, por ir cubriendo sus oidos en el centro historico”.

Este comentario demostré dos cosas importantes la primera, el impacto negativo de
las sobrecargas auditivas que limitan la ejecucion exitosa al andar. La segunda, es una
estrategia de regulacion sensorial que se ha desarrollado para continuar con la navegacion,
la persona no logra procesar la informacién del canal auditivo y la informacién visual al
mismo tiempo por ende se afecta el sistema vestibular, como estrategia de equilibracion el

nino ha tenido que aprender a tapar sus oidos para no perder el control espacial.

“en todos lados, incluso debemos llevarlo de la mano, para evitar que se pierda.
Pareciera que camina sin rumbo fijo, aunque sean lugares que visitamos de manera

comun”.
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Del mismo modo que el caso anterior, la desintegracién sensorial afecta el andar.
Especificamente el sistema propioceptivo del que depende la direccion del cuerpo, la
amplitud de los movimientos, el control del equilibrio y la relacion con los objetos y personas
del contexto (Ayres, 2018). De ahi que la persona requiera apoyo (llevarlo de la mano),

sentir la mano le ayuda a establecer limites a su marco espacial.

“no es nada observador, solo camina siguiéndonos”.

Este tipo de navegacion espacial se considera a nivel mundial una caracteristica que
acompana a casos de autismo. Se trata de una estrategia cognitiva denominada
“‘monotropismo” o “atencién tunel”. Con ella se hace frente, al igual que los casos anteriores,
a la hipersensibilidad sensorial y las sobrecargas de estimulos e informacion. La persona
centra su foco de atencion, limitando la interaccion con el entorno y pareciera que no registra

lo que esta alrededor, se considera una disfuncion ejecutiva (Murray, et al. 2005).

Los comentarios adicionales a las preguntas de movilidad sefialaron;

“En Tlaquepaque no contamos con espacios para llevar a nifios TEA solo esta el DIF
y esta lleno y te dna lista de espera larga necesitamos espacios de evaluacion de

integracion sensorial estimulacion kinder guarderias capacitadas”

La figura 39, demuestra que debido a los traslados el colectivo TEA esta participando en las
dinamicas de trafico cotidiano en la urbe, cabe la reflexion de cuales serian los procesos y
dinamicas adecuadas para la atencion terapéutica de los casos. El contexto COVID-19
ensefo a varias familias a seguir la atencion desde casa, si bien esta pudo no ser tan
efectiva demostré6 que es posible atender algunas terapias (lenguaje y conductual) a
distancia. Dado que no existe un control de los casos y se ignora su ubicacion el modelo
tradicional de los centros de atencidn no logra ser una opcion a corto, mediano plazo y largo
plazo.

La dinamica de trasladarse a un lugar, dos o tres dias a la semana tiene un costo en
los servicios ecosistémico y energéticos del AMG. El tiempo y dinero que requiere la

aprobacion, construccién, gestion y operacion de un centro seguiria dejando atras a los
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casos que no estan siendo atendidos por sobrecupo y eso solo alimentaria el problema. En
realidad, el ciclo de retroalimentacion negativa lo estda generando la falta de personal
capacitado y para cambiar la estructura de la problematica ese seria el punto a resolver. Las
familias tienen que ir a un lugar especifico porque los pocos especialistas que atienden en

centros publicos o de costo accesible estan ubicados ahi.

Dimensién Politica. Las respuestas mostraron que, aunque existe apoyo econémico
los montos son insuficientes, esto se debe en gran parte a que no se documentan los costos
globales de terapias y escolarizacion, asi como, sueldos que se pagan en efectivo sin
comprobante fiscal a cuidadores y monitores escolares, tampoco existe un tabulario que
funja como guia para consultar opciones y el total de los tratamientos farmacéuticos. Existe
el indice de Ajuste de Afos Vividos con Discapacidad (AVAD), un indicador que desarrollo
la OMS para establecer un comun denominador de numero de afios de vida sana perdidos
en el que 1 AVAD equivale a un afio de vida perdido (Cutillas, 2017; Murray, et al.2012;
Zavaleta, et al, 2018).

A nivel Mundial, los TEA representan el 0.3% de la carga global de la enfermedad o
7.6 millones de AVAD (Murray, et al.2012; Zavaleta, et al. 2018). Sin embargo, el indice se
utiliza para realizar informes que aluden a la “esperanza de vida”, para las PcDC en
especifico con TEA y en el contexto presentado, no significa que el alargamiento de vida
sea igual a calidad de vida. Puesto que el espectro es una condicion que permanece y
evoluciona con el ser humano que la padece y sus familias por lo que se ha de considerar
el nivel de dependencia que se genera ya que este tipo de situaciones condicionan a su vez
el progreso real de la discapacidad en la escala de la geografia humana. En consecuencia,
resulta necesario desarrollar indicadores orientados a los TEA en todas las dimensiones

analizadas.
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Capitulo 3. Método de Analisis de los Componentes Principales Para
la Cartografia Semantica

3.1. ¢Qué evaluar?

En el apartado anterior se presentd la informacién que arrojo la encuesta, no
obstante, entre los datos se buscaba conocer el comportamiento espacial y las dimensiones
anteriormente mencionada de cada caso. Para obtener un analisis objetivo de todos los
datos que arrojo la encuesta se realizd un analisis semantico a través del método de

Principal Component Analysis (PCA).

3.1.1.;,Cébmo Evaluar?

Una vez aplicadas las 50 encuestas se analizaron las respuestas, se eliminaron 7 ya
que algunas estaban duplicadas por segundos de diferencia y se dio el caso de familias con
gemelos o dos hijos con la condicion donde se contestd por cada una de las personas, con
datos que coincidieron. Como el objetivo era analizar la espacialidad del fendbmeno y no el
numero de casos, estas respuestas no fueron tomadas en cuenta, finalmente, se trataron

semanticamente solo 43.

El primer paso fue la estandarizacion de la informacion de las preguntas que pidieron
indicar un lugar o una opinion asignandoles un valor de 1 o 0 a cada una, un proceso
necesario para que fuera factible el analisis semantico, en total se generaron 141 columnas.
El PCA es un método que reduce la dimensionalidad de los datos conservando su

informacion. En una muestra de “n” respuestas donde cada una tendria “p” variables, el

[{e )

espacio muestral tendria “p” dimensiones, la aplicacién del PCA encuentra un niumero de
factores subyacentes (z<p) que expresan practicamente lo que todas las “p” o variables
originales. De manera que “z” datos permiten la caracterizacion de cada caso. Las nuevas

variables generadas reciben el nombre de “componente principal” (Amat, 2020).

El analisis PCA, permitié transformar la informacién en coordenadas con las que
posteriormente se visualizaron todos los casos en una representacion de tres dimensiones.
El cédigo de programacion vy librerias utilizadas se pueden consultar en “Anexo 1. Usando

PCA”. Con la aplicacién del PCA, las 141 columnas se redujeron a tres cada una de ellas
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representa una coordenada (X, Y, Z) con las que es posible otorgar una posicion a cada

Ccaso.

Espacio Semantico De Los Casos Analizados

Figura 54. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta
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Tendencia De Los Casos

Figura 55. Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta

En la visualizacién de los datos es sencillo apreciar como cuatro casos se separan del
resto del grupo hacia la izquierda y hacia la derecha. Los casos atipicos resultaron ser el 9,
18, 21 y 34. El ultimo paso fue analizar nuevamente las respuestas de estos casos para

deducir porque eran diferentes a la mayoria de los que se agruparon al centro.

Al reexaminar las respuestas de los casos resulto que 9 y 34 tenian diagndstico de
autismo y son pre-verbales. De acuerdo a las respuestas son pensadores visuales, pero
ademas hiposensibles. No se alteran en las calles, no identifican landmarks de gran escala.
El caso nueve es mayor a 10 anos, el caso 34 es menor de 6, sus respuestas coinciden a
excepcion del municipio donde residen y el tipo de atencidn que para el caso 34 es publica
y en el caso 9 ha sido privada. La ultima diferencia fue la de mayor interés para la
investigacion.

En el caso 9 la familia declaré6 que no saben si algo le llama la atencion en los
trayectos, tampoco saben si se confunde o desorienta y el lugar al que mas le gusta ir es un
centro comercial, pero le gusta recorrer la ciudad en coche. La diferencia radico en que el
caso 9 utiliza las calles, transporte publico y tren ligero desde los 3 anos. Aun cuando es

muy joven ha desarrollado referentes espaciales de pequefia escala semaforos, esculturas
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de animales y arboles, por lo que ha desarrollado resistencia y mayor tolerancia a las
sobrecargas sensoriales, el dato que comprobd esta hipotesis es que el lugar a donde mas

le gusta ir es el centro histérico de la Guadalajara.

Los casos 18 y 21, tienen diagndstico de autismo, el caso 18 es mayor de 10 afnos
verbal y presenta ecolalia. El caso 21 es menor de 10, pre-verbal y presenta ecolalia. Ambos
de acuerdo a las repuestas se perfilan como pensadores espaciales; Identifican trayectos
en vehiculo y a pie, landmarks y elementos a pequefia escala, no se confunden ni se

desorientan a pesar de que en el caso 21 los padres declararon “no salimos a la calle”.

Tanto el caso 18 como el 21, no tienden a fugarse. La diferencia entre los casos fue
que el caso 18, identifica elementos del trayecto que son intangibles, (ej. reflejos y sombras),
se altera con lugares cerrados, mucha gente y ruido. El lugar al que mas le gusta ir es un

bosque urbano, por lo que probablemente sea hipersensible.

El caso 21 identifica dos tipos de elementos tangibles; fuentes, arboles, comercios e
intangibles sombras y figuras, el lugar que mas lo altera no es un lugar en si, los padres
declararon “casas que no conoce”. El lugar al que mas le gusta ir es un sitio especifico de
un comercio especifico, dentro de un centro comercial especifico, de entre las repuestas
declaradas su caso fue el unico que menciono plaza/area/negocio, lo que mas le molesta
no fueron estimulos y sobrecargas sensoriales como al resto del grupo, fueron las

situaciones imprevistas, los padres declararon “no ir por donde él quiere”.

En sintesis, en los primeros dos casos, 9 y 34 se perfilaron como pensadores
visuales, el caso con mayor exposicion al contexto urbano, a pesar de su corta edad, ha
desarrollado mayor tolerancia a los estimulos sensoriales. En los segundos casos, 18 y 34
ambos pensadores espaciales, demostraron la importancia de contemplar la dimensién
cognitiva en la planeacion. Para las personas con el espectro el factor “sorpresa” (Friston,
2010; 2019) o las “situaciones imprevistas” son una limitante que detona crisis a causa de

la inflexibilidad cognitiva que caracteriza la condicion de los TEA (APA, 2013).
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Friston (2010), conceptualizé el principio de “Free energy” el cual afirmé que cualquier
sistema autoorganizado que esta en equilibrio con su entorno debe minimizar su energia
libre. Desde el cerebro el entorno es tanto el medio externo como los procesos internos
(interoceptivos) que se generan en él. En este sentido, el cerebro puede lograr un
mecanismo de anticipacidon en base a experiencias previas, es decir, la habilidad de
enfrentarse o bien minimizar la sorpresa de algun evento, una teoria que coincide con lo
que Sennet desde la sociologia urbana denomino; “el saber de la calle” o el tiempo de
respuesta a la informacién del contexto que se desarrolla al habitar y recorrer las calles o
bien, la capacidad de leer lo que sucede en la calle de una manera intuitiva (Sennet,
2018:248).

Siendo esta una de las razones de porque en algunos casos de autismo una agenda
visual resulta ser un apoyo terapéutico necesario. Por lo que ambas aportaciones de los
casos atipicos deben de tomarse en cuenta en el disefio de un sistema espacial de

navegacion y protocolos de actuacion.

3.1.2. Conclusiones del analisis PCA: El Espectro Autista y los Tipos de Pensador

En la actualidad, se reconoce en base a las aportaciones de Kozhevnikov (2001),
Grandin, (1995; 2009; 2017; 2019) que las personas con autismo tienden a pensar con
imagenes, pero dentro del espectro existen Tipos de Pensadores (TP). Por un lado, esta el
TP espacial, que desarrollan habilidades viso-espaciales normalmente por encima de la
media, tienen facilidad para manipular mentalmente objetos en el espacio, (ej. identificar a
que vista corresponde la figura de un prisma si este girase), registrar e identificar patrones,

memoria fotografica, etc. (Kozhevnikov, 2001; Grandin, 2019).

El segundo TP identificado es el visual, que también piensa en imagenes, pero son
visualizadores objetivos, su pensamiento es simple, preciso y claro. Este TP logra identificar
situaciones analizandolas visualmente. Grandin (2013; 2019), persona con el espectro y
pensadora visual objetiva, explicd que si bien, su fuerte no es la imagineria mental, tiene
otras fortalezas. Por ejemplo, comentd que si ella hubiese visto los videos de pruebas de

los airbag en accidentes simulados de vehiculos, hubiera detectado en segundos que los
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niRos no sobrevivirian al impacto de la bolsa porque las dimensiones estaban disefiadas
para proteger a un hombre adulto sin cinturén. Este TP se destaca por tener habilidades

para las artes y la construccion de cosas (Gradin, 2013; 2017).

El tercer TP, ha sido etiquetado como légico - verbal, o de hechos y palabras, el
proceso mental involucra narraciones, por ejemplo, pueden repetir a detalle todo un capitulo
entero de su caricatura favorita (Gradin, 2019). Ante esta diversidad implicita en los TEA,
se deduce que existen también estilos de navegadores espaciales. Los estudios demuestran
que la deambulacion y la desorientacion son las caracteristicas de las personas con TEA
que los vuelven vulnerables en contextos urbanos. La taza de muerte prematura por
lesiones y accidentes para personas con TEA es tres veces mas alta que en personas
neurotipicas a causa de las dificultades para comprender su entorno (AutismSpeaks, 2021,
Guan y Guohua, 2017). Por lo que es necesario determinar ¢ En cual TP es mas recurrente
que sucedan los comportamientos de deambulacion y desorientacién? Asi como, las
diferencias entre el comportamiento y los perfiles sensoriales de cada TP ya que siempre

se ha hablado de manera generalizada.
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Capitulo 4. La Cartografia Semantica como Método de Analisis
Ante el Contexto COVID-19

4.1. Cartografia Semantica, Método, Casos De Estudio Y Aportaciones

En el capitulo anterior se detecté que se presentan comportamientos variados entre
las personas con TEA. Por tal razon, se decididé analizar el paisaje urbano a través del
estudio del cuerpo y la mente autista, dado que se trata de un espectro del que la literatura
en neurociencias ha sefialado que no existen dos casos iguales (Grandin, 2019; Sacks,
1997;).

Para identificar qué criterios configuran una Cartografia Semantica (CS) orientada a
personas con TEA se decidi6é analizar el comportamiento espacial de algunos casos de
estudio, se realizé la misma entrevista a todos los casos para saber si se presentaban
coincidencias durante la navegacion espacial.

Lamentablemente, durante el periodo que se llevd a cabo esta fase de la
investigacion se dio un repunte en los casos de COVID-19 en la AMG, asi como, contagios
entre las familias que aceptaron participar, de modo que solo fue viable realizar entrevistas

telefonicas y posteriormente analizar los lugares con trabajo de campo.

4.1.1. La Cartografia Semantica Método Para Analizar La Geografia Urbana

La importancia de representar cartograficamente los datos intangibles como las
respuestas de las Personas Especializadas Empiricamente (PEE) a la encuesta aplicada
radica en que la descripcion del comportamiento espacial de las personas con TEA guarda
relaciones espacio temporales de los entornos construidos, a la vez que permiten analizar
los obstaculos que se enfrenan en el ambito de la cognicién y los estimulos sensoriales.
Aunado a esta situacion, se ha detectado que los TEA inician en la pequena infancia, o bien
de manera precoz con manifestaciones desde el nacimiento o antes de los tres afos
(Tendlarz, 2012, Zavaleta, et al. 2018).

Desde la psicologia se han establecido las contrariedades que afrontan las personas
con TEA, dificultades para relacionarse con los otros, asi como comunicarse, falta de

flexibilidad cognitiva, limitaciones para comprender sefialéticas por mencionar algunos, por
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lo general todos los casos de personas con TEA se ubican fuera de la norma con un
“funcionamiento propio dentro de su estructura (Tendlarz, 2012:2)”.

Ahora bien, para el interés de la investigacion se indago a través de Personas
Especializadas Empiricamente (PEE) como era el comportamiento de la persona con TEA,
a través de 10 casos de estudio. La metodologia de la cartografia semantica se desarrollo
bajo las siguientes fases:

1. Aplicacion de encuesta (Anexo: Instrumento para el analisis de la cartografia

semantica).

2. Filtrado y Analisis de la informacion

3. Organizacién y presentacién cartografica de la informacién

4.1.2. Casos De Estudio

Casos de estudio1y 2

PEE: Irene

Persona con TEA: Andrés 21 afos
Diagnéstico: Autismo,

Comorbilidades: Dislexia, afectaciones en la memoria secuencial, trastorno de ansiedad.

Persona con TEA: Pablo 19 afos
Diagndstico: Autismo, Dislexia, Dispraxia, Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,

arritmias y disgrafia.

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Para que sus hijos no se sintieran extraviados al no reconocer un lugar sobre todo
cuando este era un espacio abierto, Irene vestia con playeras de colores llamativos que
sabia nadie usaria comunmente. Con la finalidad de que ellos la lograran ver desde
cualquier punto. De una manera no intencionada Irene fungié como un referente espacial
dinamico para ellos, misma situacion que aplicaba cuando los llevaba a practicar bicicleta

para mejorar su coordinacion motriz al parque Manuel M. Diéguez (Figura 56).

La configuracion del parque dispone de dos areas claramente divididas, separadas

por un arbolado, asi como, esferas dispuestas en diferentes extremos que equilibran el
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espacio, de modo que al estar parado en el centro o periferia del parque se observan
referentes espaciales muy marcados. El parque cuenta con caminamientos al interior, es de
geometria rectangular y eso facilitaba mucho su uso, desde cualquiera de los sitios para
sentarse resulta sencillo llegar a la periferia situacion que le permitia a Irene estar tranquila,
observar y ser observada por sus hijos (Figura 57).

Acerca de los lugares mas faciles de utilizar, fueron sitios en los cuales se tenia una
rutina establecida, la morfologia de las calles era recta lo que permitia que la visual no se

interrumpiera.

Parque Manuel M. Diéguez, ubicado en el municipio de Guadalajara

0 10 20 30 m
® Esferas agrupadas
®
Arbolado
Parque

Figura 56. Fuente: Elaboracion propia
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Imagenes Parque Manuel M. Diéguez

Figura 57. Fuente: Fotografias tomadas del sitio web:

https://www.qgoogle.com/maps/place/Parque+Manuel+M.+Di% C3%A9quez

En el parque estan dispuestas 4 esferas agrupadas en forma de cruz, mismas que
se repiten en otra seccidn del parque. Es posible que las esferas fungieran como un
referente espacial que ayudara a los hermanos a reubicarse durante el uso de la bicicleta,

de acuerdo a lo narrado por Irene este parque se utilizaba desde la periferia.

En contraparte, uno de los sitios que no les gusta utilizar el parque San Jacinto, la
razén no se debe a la disposicion espacial, sino que, les que les resulta demasiado
bullicioso, con muchas actividades que les impiden concentrarse, por ejemplo; las clases
que se imparten de danza emplean la musica muy fuerte y esas situaciones en simultaneo
los agobian demasiado. No obstante, al visitar el parque la morfologia esta muy bien definida
y organizada, estas situaciones deben de ser tomadas en cuenta para que los espacios

publicos puedan ser realmente utilizados por todos.
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Caso de estudio 3

PEE: Ivette

Persona con TEA: Bruno, 5 afios
Diagnéstico: Autismo, no verbal.

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Bruno es un nifio que tiende a fugarse de lugares supervisados, su primer escape
sucedi6 a los 3 afios en una casa, a los 4 afos se fugd del departamento donde reside. En
ambas situaciones lo encontraron a un par de cuadras del punto de origen, nadie sabe como
llego ahi. A razén de sus escapes Bruno no utiliza las calles de la ciudad Ivette ha detectado
que mira hacia el horizonte antes de iniciar un recorrido. Uno de los problemas que le
preocupan es que Bruno no se detiene al cruzar la calle, es decir, €l sabe hacia donde debe

ir y no hace alto entre el origen y el destino.

Durante los trayectos en coche Bruno reconoce hacia donde va y por donde puede
llegar a su negocio de comida favorito (Figura 58) tiende a usar trayectos en L, domina una

ruta para ir a la tienda mas cercana de su domicilio (Figura 59).
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Mapa Enviado Por Ivette De La Ruta Restaurante-Casa
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Figura 58. Fuente: Elaboracion de lvette y Bruno
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Ruta De Bruno Casa-Tienda
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Figura 59. Fuente: Elaboracion de lvette y Bruno

A raiz de las declaraciones de lvette se preguntd si ella consideraba que la
construccion del espacio en Bruno se veia afectada debido a la supervisién continla a causa
de sus escapes o era diferente a la de sus otros hijos lo cual nos afirmé. No obstante, Bruno
reconoce el espacio fisico y no tiende a asustarse. Sus escapes comprueban que domina
el espacio que usa cotidianamente y comprende desde temprana edad perfectamente las
circulaciones horizontales y verticales ya que el segundo escape se dio desde un

departamento.
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Caso de estudio 4

PEE: Alef

Personas con TEA: Max 8 afios

Diagndstico: Autismo moderado grado 2, verbal.

Comorbilidades: Epilepsia I6bulo frontal, Trastorno de suefio severo

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Max ha desarrollado lenguaje, le gustan las matematicas y los pinguinos, el uso del
espacio publico se complica un poco ya que el comportamiento espacial de Max en espacios
abiertos tiende a ser riesgoso para su seguridad, su madre comento que no calcula muy
bien las distancias en juegos infantiles, por ejemplo, siempre termina lastimandose o
chocando con otros nifios, no guarda turnos ni distancias, no mide el peligro y tiende a
lanzarse de las alturas, por tal razén dejaron de llevarlo al parque que se ubica frente a su
casa. A temprana edad intento fugarse de casa, razén por la que hay varias cerraduras en

las puertas.

Es muy sensible a los estimulos sensoriales y los cambios de rutina le afectan de
manera negativa. Su madre detecto que le afectaba mucho el ruido y la sensacion de los
vientos fuertes, en una ocasion el sonido del viento en un area abierta del parque
metropolitano le causo una crisis muy intensa fue necesario resguardarlo en el vehiculo para

que lograra regularse.

Para ubicarse y relacionar el espacio fisico realiza un pequefio ritual; tiende a correr
hacia el centro de los lugares y posteriormente hace grandes circulos alrededor de una zona
especifica como delimitandola hasta identificar el area completa, le gusta ir siempre a los

mismos sitios requiere tener una agenda estructurada.

Al usar las calles tiende a aletear, brincar y bailar su andar no es comun camina como
brincando, no para durante los trayectos y no pone atencidén hacia dénde va, se distrae

facilmente de modo que pierde la nocidn del espacio por lo que requiere ir acompanado.
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Para que logre tolerar un nuevo camino se le debe informar hacia donde va, cual es
la duracion aproximada del viaje y toda la informaciéon que esté disponible para aminorar
alguna sorpresa. El prefiere usar audifonos durante los nuevos trayectos, usar su Tablet
para relajarse y esperar hasta llegar al nuevo lugar. Aun no puede interpretar un mapa,
recientemente empezo a notar que hay letreros e identificar que dicen. En el transcurso de

los trayectos tiende a tocar arboles y no disfruta de lugares con mucha gente.

Parque Metropolitano Area Sin Lugares Para Resguardarse Del Sonido Y Sensacion
Del Viento Fuerte

pgoue MuETRERELRAN]

Figura 60. Fuente: Elaboracion propia
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Caso de estudio 5

PEE: L

Personas con TEA: M, 7 ainos

Diagndstico: Autismo, no verbal.
Comorbilidades: Disfasia expresiva
Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

M no presenta crisis al usar la ciudad, de hecho, disfruta mucho caminar le es facil
usar los parques publicos, mas aun si estos tienen caminamientos puesto que se guia en
ellos. Durante los recorridos no tiende a tocar superficies, aun no se percata de los letreros.
Sabe perfecto como ir a un lugar y regresar a casa debido a su edad aun lo hace
acompanado. No tiene problemas con espacios abiertos ni cerrados.

Le desagradan los ladridos de los perros, no se confunde al utilizar las glorietas, no
se desorienta, la PEE adjudica la buena orientacion de M a que es muy visual. Su lugar
favorito es el parque metropolitano, le es sencillo de usar para realizar caminatas en los
circuitos de principio a fin. M se guia muy bien con sefalamientos, comprende
perfectamente el funcionamiento del espacio y resuelve muy bien como ir y volver al punto
de origen de los recorridos.

Caminamientos En Parque Metropolitano, En El Municipio De Zapopan

Figura 61. Fuente: Elaboracion propia
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Caso de Estudio 6

PEE: Marichuy

Personas con TEA: Mateo, 7 afos

Diagndstico: Autismo, a la fecha de la entrevista no verbal.

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Mateo disfruta salir a la calle, su mayor habilidad es su procesamiento visoespacial,
basta con que vaya a un lugar por primera vez y después lo vuelve a recordar facilimente
aun cuando pase tiempo. A diferencia de los otros casos de estudio, Mateo es el unico que
ha utilizado transporte publico tanto camiones como tren ligero, combinado con largos
recorridos peatonales. A pesar de que aun no realiza conteo identifica la cantidad de

paradas y sabe exactamente donde debe de bajar para terminar exitosamente un traslado.

Utilizar el transporte publico no es sencillo para Mateo, el movimiento y el balanceo
no son faciles de sobrellevar a causa de la desintegracion sensorial, tolera mejor los
trayectos si esta sentado pero la gente no le cede el asiento. Encima de tolerar la
sobreestimulacion en su sistema vestibular, los sonidos que emite para autorregularse y
crisis que se detonan por la inflexion cognitiva, Mateo y Marichuy tuvieron que enfrentarse
a agresiones y comentarios despectivos, en ocasiones tuvieron que descender del camion
y del tren ligero. A causa de esto, Marichuy con ayuda de Alef (madre de Max), decidieron

hacer un gafete para concientizar a las personas de la condiciéon de Mateo.

Previamente debido al bullying escolar que ha sufrido Max, su madre tuvo que hacer
un gafete para evitar agresiones y para difundir a los otros compafieros porque Max es
diferente. La estrategia de estas PEE es que el nifio llevé uno y el cuidador otro en caso de

que el nifio con TEA se extravié en un trayecto.
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Gafete Para La Concientizacion De Los TEA

Figura 62. Fuente: Gafete para Mateo elaboracion de Marichuy y Alef

Mateo requiere de informacion sensorial complementaria durante los trayectos
principalmente informacion tactil, auditiva y visual. Le afectan mucho las altas temperaturas
y los rayos del sol, manifiesta molestia visual se encandila con el pavimento cuando hay
mucho sol, lo expresa verbalmente y con sefias; se toca su cabeza y dice “tete cabeza” por
tal razén tiende a andar solo en lugares donde ve sombra, esta accién hace que su
navegacion se represente como “Z” ya que se dirige de una banqueta a otra. De todos los
casos de estudio Mateo fue el unico que ha desarrollado una navegacion sonora verbal a

pesar de que el aun no habla (Figura 61).
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Navegacion Sonora Desarrollada Por Mateo Plano Elaborado Por Marichuy

Figura 63. Fuente: Mapa Ruta disefiada por Mateo, elaboracion Marichuy 18 de febrero,
2022.

Marichuy ha identificado que Mateo, si se desubica, pero también ha desarrollado
landmarks a lo largo de las rutas, mismos que emplea como guia siendo estos; murales,
lamparas altas, letreros. La ausencia de letreros en las paradas de camién lo alteran, al
grado que tiende a continuar hasta la parada que si tenga letrero para esperar la llegada del
camion.

Uno de los lugares que mas disfruta usar Mateo de acuerdo a su madre es el Parque
hundido (Figura 62), un sitio que le es facil de utilizar, en la visita de campo se identificaron
varios de los elementos que Marichuy narro en la entrevista, de este modo se confirmo que
el mayor problema que enfrenta Mateo es la flexibilidad cognitiva también denominada

cambio de criterio (Pérez y Pérez, 2011).
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El mapa (Figura 63 y 64) representa el camino y los referentes espaciales que
describe Mateo para llegar a la casa de su tia. Al realizar el recorrido Mateo se dirige con
seguridad al destino y menciona, a pesar de que aun no es verbal, los landmarks que
identifica mismos que relaciona con peliculas infantiles o sus nombres, por ejemplo; “bol”
para arbol, “upio” columpio, “pan” donas, “kikiriki” gallos, “Bu” la puerta blanca de Bu, un

personaje de pelicula animada.

“bOIU “upio’!

Figura 64. Fuente: Fotografias del recorrido elaboracion Mateo y Marichuy
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El lugar que le parece facil de utilizar es el Parque Hundido, ubicado en el municipio
de Tlaquepaque. El parque esta organizado en varias secciones a diferencia de otros
parques Marichuy explico que le es facil ubicarse en por qué tiene unos juegos infantiles
disposiciones que se repiten cuatro veces en la primera seccion del parque un cuerpo de
agua con patos y una zona de piedras, ella cree que esa informacion espacial le ayuda a

Mateo a no perderse en el sitio.

Parque Hundido, Distribuciéon Espacial

Cuerpo de agua
Iglesia

O Zona de juegos infantiles
@ Piedras w

. Canchas futbol
Pista correr

Parque
0 25 50m

Figura 65. Fuente: Elaboracion propia con base a la visita de campo
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Areas Parque Hundido

Zona de juegos infantiles Vista general parque

Figura 66. Fuente: Elaboracion propia con base a la visita de campo
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Casos de Estudio 7y 8

PEE: Paola

Persona con TEA: Nano, 4 afios

Diagndstico: Autismo, a la fecha de la entrevista no verbal.

Comorbilidades: ninguna

Persona con TEA: Luci, 2 afios
Diagndstico: Rasgos Autistas, comienza a hablar.
Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Nano disfruta salir a la calle, no se desorienta, registra informacion sensorial
principalmente tactil toca ramas, arbustos, paredes, agita cosas que trae en las manos,
camina sin rumbo, pero no se altera. Mientras que Luci, no disfruta de salir a la calle se

desorienta y se altera con facilidad, tal parece que no le es facil relacionar donde esta.

En los traslados cotidianos en coche el comportamiento es diferente, ya que ambos
reconocen los caminos y distinguen hacia donde van. Luci presenta problemas con los
espacios grandes y abiertos, en espacios cerrados ninguno de los dos presenta problemas.
El comportamiento espacial es diferente en ambos, Nano tiende a correr hacia el centro y
busca experimentar sensaciones fuertes en los juegos infantiles, trepar a lugares altos para

observar desde ahi, no tiende a lanzarse o se aventarse.

El comportamiento espacial de Luci, es correr sin una direccion especifica y no le

agrada subirse a los juegos infantiles. Ambos disfrutan ir al parque solidaridad (Figura 67).
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Areas De Juegos Parque Solidaridad

Figura 67. Fuente: Elaboracion propia



Areas Para Caminar Parque Solidaridad
ok LA B

Figura 68. Fuente: Elaboracion propia
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Durante el trabajo de campo, se identificaron ciertas cuestiones en la morfologia del
parque que explican porque aun con comportamientos espaciales tan diferentes Nano y Luci

disfrutan del mismo lugar.

La extension del parque es considerable consta de 110 hectareas verdes, esta
ubicado en los limites de Guadalajara y Tonala. Debido a su ubicacion entre viviendas y
torres de departamentos es un espacio silencioso, su morfologia permite entender que
existen limites paralelos a todo lo largo del parque, aun en las zonas con curvas es posible
observar un limite a lado izquierdo y al lado derecho. Aunado a las pistas para caminar se
percibe un espacio con atributos de continuidad en toda la periferia. Es sencillo interpretar
una delimitacion de dos sub areas, alrededor del parque y dentro del parque, en el centro

del parque existe un cuerpo de agua que funge como un eje lineal y referente espacial.
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Caso de Estudio 9

PEE: Papa

Persona con TEA: Isaac, 3 afios

Diagndstico: Autismo, a la fecha de la entrevista no verbal.

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Isaac ha sido diagnosticado dentro del espectro autista recientemente, gusta de salir
a la calle, en espacios publicos abiertos tiende a correr hacia el centro, no presenta
problemas con espacios abiertos o cerrados, le gusta dejar rastro por donde va, por ejemplo;
rayar con una crayola la pared. Identifica letreros y le agradan, también reconoce trayectos

en coche.

Sensorialmente, la mayoria de sus registros son tactiles, sobre todo de superficies
verticales le gusta identificar diferentes texturas, su comportamiento espacial demuestra que
le gusta autodirigirse y resolver hacia donde ir no le gusta seguir 6rdenes. En relacion a la
parte motriz tiende a arrastrar los pies no los quiere levantar al andar y no presta atencion
en el entorno, por esa razén es necesario sujetarlo dado que se tropieza con facilidad. No
presenta conflictos con lugares nuevos, ni inflexibilidad cognitiva. El lugar al que mas le
gusta ir esta claramente organizado desde su altura visual y el mismo ha desarrollado una

rutina (Figura 69).

Su circuito inicia en los juegos infantiles le gusta trepar y usarlos todos, de ahi se
pasa hacia los juegos para preescolares. Isaac no tiende a confundirse y al parecer entiende
perfectamente hacia donde dirigirse y como regresar al vehiculo donde fue transportado, no

presenta movimientos o rituales especificos.
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Area De Juegos Infantiles Y Preescolar Del Parque La Calma

Figura 69. Fuente: Elaboracion Propia
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Caso de Estudio 10

PEE: Mama

Persona con TEA: Bruno V, 5 aios

Diagndstico: Autismo, a la fecha de la entrevista no verbal.

Comorbilidades: Trastorno de déficit de Atencidn con Hiperactividad, Trastorno del sueno,

Neuro dermatitis.

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

En el caso de Bruno V, fue muy notorio que habia un problema para comprender
donde estaba posicionado en relacion al espacio. Desde sus primeros meses su madre noto
que Bruno V se desorientaba en lugares exteriores a la casa y eso detonaba crisis
profundas. Por tal razén, desde temprana edad su madre lo comenzé a entrenar para que
comprendiera la I6gica de utilizar las calles de la ciudad. Al parecer de su mama Bruno V
perdia la nocion del espacio por la morfologia de las calles o de los parques, analizo cada
una de las situaciones que se daban y puso en practica un plan para ayudar a Bruno V a
comprender el espacio fisico (Figura 71), iniciando con el parque mas cercano a su

domicilio.
Identificacion De La Problematica Espacial En Bruno V
1
3
0 25 50m
o Confundido Muy Ligeramente
Confundido Confundido

Figura 70. Fuente: Elaboracion propia
Su madre explicé que el problema principal no era dentro del parque aun cuando no

tenia algun referente espacial ya que Bruno V hacia siempre la misma rutina correr en
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diagonal hacia un arbol en especifico, regresar hacia una zanja en el suelo que se formaba
con las lluvias, correr hacia un grupo de arboles y caminar un poco. El problema se
presentaba al salir del parque puesto que para el por cualquier esquina (ya que él llegaba

por una esquina) era la correcta para regresar a casa.

Su madre noto que en especial las esquinas que presentaban cuatro vértices fueron
las mas dificiles de discriminar. Para solucionar esta situacion lo llevo a caminar por la
periferia del parque, situacion nos comenta fue muy complicada de lograr Bruno V se resistia
a continuar después de girar, su cuerpo no recordaba un giro antes asi que detectaba algo
diferente varias ocasiones tuvo que sacarlo del parque cargando o arrastrando debido a las
crisis.

Una vez que Bruno V tolero y comprendié que era posible girar y continuar por la
acera y no por la banqueta, se prosiguié con intentar regresar a casa desde cada una de
las esquinas para que el nifio reconociera elementos del paisaje urbano en las calles que le
ayudaran a darse cuenta cual era la calle correcta. Les tomo casi dos meses lograr con éxito

volver a casa sin que se presentaran crisis o llanto.

Uno de los lugares favoritos de Bruno V coincide con el del caso de estudio 9, solo
que ambos chicos lo utilizaron en contextos temporales y de forma diferente. Bruno V tiende
a correr hacia el centro al igual que Isaac hacia los juegos, no obstante, cuando él tenia la
edad de Isaac, el disefio del parque no era el actual. Se trataba solamente de un arbolado
perimetral y al centro, sin ninguna otra organizacion o referente espacial al que Bruno V
pudiera auxiliarse visualmente, no habia juegos ni caminamientos organizados, el parque

fue remodelado en 2017(Figura 65).

Anterior a las transformaciones, Bruno V apenas tenia dos afos de edad, descendia
del auto y corria en diagonal hacia el centro, al igual que en el parque cercano a su casa no
lograba identificar donde se ubicaba o hacia donde ir. Esta vez el objetivo no era volver a
casa sino, regresar al coche. Su madre se colocé a la altura visual de Bruno para saber si
algo lo asustaba o que era lo que estaba pasando, se dio cuenta que los arboles dispuestos
a la periferia en doble hilera del parque lo confundian, cuando comenzaba a desesperarse

por aparentemente, no poder salir del parque el nifio corria y veia lo mismo una y otra vez.
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Aunado a que cualquier vehiculo estacionado de color negro él (como el color donde a él se
le trasladaba) Bruno V asumia que ese era su coche, se dirigia, pero mama no le abria para
subirse y no entendia porque no lo dejaba subir. Las casas cruzado la calle las interpretaba
como una masa, no distinguia colores o detalles en especifico, lo que ocasionaba que los
cuatro lados del parque eran siempre el mismo, el comprendia que su cabeza y cuerpo se

movian, pero era como si no encontrara la salida del parque aun cuando este era abierto.

Diferencias Distribucion Espacial Parque La Calma Con Y Sin Referentes Espaciales

A

O Juegos preescolares @ Juegos mecanicos
o0 Arbolado @) Juegos infantiles © Gimnasio

Figura 71. Fuente: Elaboracion propia
Cada una de las cuatro caras del parque podia ser el lugar por donde habia bajado
del vehiculo, de manera que si él queria regresar a casa y se encontraba en el lado este

caminaba hacia esa orientacion, aun cuando hubiese descendido por el oeste (Figura 70).

Para solucionar estas situaciones, su madre comenzo a llevar un mufieco al paseo y
al bajar a Bruno V le decia que su mufieco se iba a quedar en su sillén infantil, cuando Bruno
V empezaba a obsesionarse con acercarse a todos los vehiculos negros para regresar a
casa Mama lo alentaba a ir junto al vehiculo que creia ser el correcto, lo alzaba le pedia
mirar dentro y le preguntaba ¢ Esta ahi tu mufieco y tu sillon? Bruno V empez6 a fijarse en
algunos vehiculos, después solo en un par y finalmente al paso de 2 meses Bruno V se dejo

guiar hacia su coche, dudando un poco en ocasiones, pero sin que se presentaran crisis.
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Esquina Noroeste Pasillo De Arboles Centrales

Figura 72. Fuente: Elaboracion propia

Para solucionar el problema de la desorientacién a causa de la falta de un referente
espacial, su madre desarroll6 una rutina: descender del vehiculo, mostrar el mufieco
sentarlo en el sillon transportador, dirigirse a sentar en la banca mas préxima al vehiculo,
tomar un poco de jugo y después ir a jugar. Aunque, habia mas bancas en el parque
sentarse en la banca mas cercana al coche le disefidé un patrén, que con el paso del tiempo
se convirtid en un referente espacial; ahora Bruno V sabia que el coche estaba cerca de
donde se habia tomado el jugo o que quiza Bruno registrara la escena visual mas proxima
a la banca.

Otra de las estrategias que desarrollaron juntos fue caminar por toda la periferia del
parque, su madre pensé que como habia logrado reconocer la escena visual de la banca,
podria quiza identificar cada una de las cuatro caras del parque, fue asi como al cabo de
tres meses dejo de alterarse por no comprender donde se encontraba o hacia dénde ir.

Una vez que el parque fue remodelado dejo de ser un desafio, ahora tenia en el
centro juegos infantiles, al igual que otras areas ubicadas en las orillas del parque. Estos
elementos ayudaron a Bruno V cuando dudaba donde se encontraba, se redirigia a la zona
del centro y giraba para reubicarse. Después se percaté que habia caminos internos, los
recorrié y comprendié que estos siempre lo llevarian hacia la periferia del parque para

posteriormente, buscar su coche.
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4.2. Matriz De Aportaciones De Las Personas Con TEA A La Cartografia Semantica

Las entrevistas arrojaron mucha informacién de como los chicos y las personas

empiricamente han solucionado las dificultades para el uso del espacio fisico mismas que

se resumieron a continuacion:

Concentrado De Aportaciones De Los Casos De Estudio

espacio fisico.

llamativos para disfrutar el
espacio abierto les da la
opcion a sus hijos de tener un
referente no solo espacial, si
no también psicologico. En
caso de sentir temor les es
posible dirigiste hacia la
persona.

Ser el landmark fijo y
supervisor, tal como nos
explico Irene elegir un parque
con las dimensiones
adecuadas para en caso de
tener que correr a alcanzar a
la persona con TEA sea
factible. Al permanecer
sentada en una banca
mientras sus hijos estaban en

movimiento en sus bicicletas

Aportacion a la
Caso Aportacion de la Persona | cognicion espacial
de Problematica | Empiricamente orientada a personas
Estudio Especializada con TEA
Desorientacion, Ser el landmark, cuando Irene
1y 2 |faltade resuelve uniformar a la familia e Atencidn
comprensiéon del | camisetas con colores sostenida

e Fortalecimiento
relaciones

espaciales

e Atencion

selectiva

¢ Manejo del

tiempo

e Fortalecimiento

de los sistemas
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les creo la habilidad de poner
atencion a algun elemento del
contexto y al no estar detras
de ellos les creo la habilidad
de agudizar la presencia del
contexto, no ir detras hizo que
los chicos desarrollan mas
seguridad y relacionaran mejor
los elementos del entorno, a
que distancia se pegaron, que
tan cerca o lejos estoy de

mama, etc.

vestibulares y

propioceptivos

Autodireccion

Comunicacion no

verbal.

Calcular

distancias.

Lecciones del espacio fisico

La existencia de las esferas en ambas partes del parque

facilitaba la relacion espacial del mismo, topolégicamente

establecia proximidades. Los caminamientos ayudan a

percibir limites y fronteras entre las areas. Estas relaciones

son importantes para las personas con TEA puesto que

son herramientas que les ayudan a construir patrones

necesarios para establecer la regularidad en el espacio.

Tendencia a

fugarse

No saber déonde

parar en la calle

Exponer al contexto urbano.
Es comprensible que ante dos
situaciones que atentaron
contra la seguridad de Bruno C
su madre lo tenga supervisado.
lvette lleva a Bruno C. a la
tienda para que vaya
aprendiendo a parar en las
esquinas, esta habilidad es
basica para la seguridad y la

compresion del espacio fisico.

Control de
impulsos
Atencion al

entorno
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Prestar atencion al
comportamiento. A pesar de

que la persona no salga a las

calles observar que, y porque e Refuerzoala
tiene ciertos comportamientos, comunicacion
por ejemplo, si sabe hacia e Fortalecimiento
donde se dirige aun desde el al disefio de
vehiculo, sefala o trata de rutas.

nombrar cosas. En caso de no e Desarrollo

ser asi alentarlo a que relaciéon tiempo/
identifique cosas en el camino, recorrido.

hacer paradas en negocios de
comida que le agraden para
que relacione a que distancia o
tiempo esta de su domicilio. Ya
que en un futuro esos negocios
pueden ser landmarks a lo

largo de una ruta.

Lecciones del espacio fisico

Los escapes de Bruno C son sucesos comunes en los
chicos con trastornos del neurodesarrollo y otras
poblaciones como adultos mayores. Razén por la que
resulta importante recabar informacién de; como se perdio,
por donde lo vieron pasar, cuanto tiempo paso antes de ser
encontrado a que distancia esta informacion el clave para
saber como reaccionar y actuar ante la busqueda de
personas con TEA.

De igual modo, permite reflexionar en el desarrollo de
pictogramas para la busqueda tanto para quien esta

extraviado como para emplear cuando sea encontrado.
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Incomprension

del espacio fisico

Problemas

sensoriales

Inflexibilidad

cognitiva

Rutinas en el contexto
urbano. Al llevar a Max al
parque metropolitano su madre
refuerza las habilidades de
relaciones espaciales que
segun explico no le son faciles
de procesar.

Experimentar el espacio en un
area abierta lo ayuda a tolerar
mejor los estimulos

sensoriales.

Rituales autisticos. Ir a los
mismos lugares y permitir que
la persona delimite y conozca
su espacio es de vital
importancia los aleteos vy
vueltas en circulo le permiten a
Max saber como se siente el
viento en el cuerpo de manera
controlada, los giros le dejan
conocer mejor las distancias
con el entorno, permitir sus
rituales en el espacio es un
modo de abonar a su cognicion

espacial.

Advertir/ asistir. La inflexion
cognitiva es quiza el mayor
problema que enfrente Max en
general, tal como lo explico su

madre es necesario advertir a

Refuerzo a las
relaciones
espaciales
Desensibilizacion

sensorial

Promover el
aprendizaje
autistico

mediante el

cuerpo.
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la persona de planes y nuevos e Construir la
caminos, de igual modo, regularidad
ofrecer una opcidon para la e Ofrecer
distraccion durante el nuevo alternativas de
recorrido ya que este puede ser regulacion a la
muy angustiante. Es importante ansiedad

explicar donde inicia el
recorrido y donde termina para
que la persona con TEA
desarrolle la habilidad de
origen/inicio, llegada/ fin como
un circuito completo para que
tienda a hacer circuitos

completos en el futuro.

Lecciones del espacio fisico

Si bien, la persona con TEA es la que debe comprender el
funcionamiento del contexto urbano no se puede pasar por
alto que el cerebro autista tiene un procesamiento diferente
las reacciones a las sobrecargas de informacion del
entorno dependen del perfil sensorial de cada persona. En
el caso de Max fue posible calmar su crisis llevandolo al
interior del vehiculo y no fue poco tiempo el que tomo
tranquilizarlo. ¢ Qué hubiera sucedido si no tuvieran coche?
Situacidén que nos hace pensar en la posibilidad de ubicar
pequefias areas de resguardo para la poblacion con la
condicion TEA en las zonas mas abiertas de parques con

gran extension.

5y 6 | Autoestimulacion

durante las rutas

Alentar a comprender el

espacio. Se menciono que a e Desarrollo de la
Nano le gusta caminar vy cognicién
durante la navegacion espacial espacial.

toca cosas del entorno. Las

personas tienen un modo
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Desorientacion y
confusion en el

espacio

particular de aprender permitir
que agite ramitas frente a su
rostro al caminar, tocar
paredes, arboles, etc. Es parte
de su proceso de cognicidon
espacial, lo importante, aunque
su estilo de navegacion sea

muy particular es fomentarlo.

Practicar el uso del espacio,
con indicaciones al interior de
la casa. Es comprensible el
problema que enfrenta Ia
mama de Nano y Lucy, resulta
imposible que una sola persona
controle a un nifio que corre
para un lado y una nifia que va
a lado opuesto y ademas se
confunda al andar y no sepa

parar.

Razén por la que resulta
conveniente practicar en casa
ordenes cortas alto, corre, ven,
espera antes de incursionar en

el espacio fisico.

Fomentar el
estilo de
navegacion
espacial de la
persona con TEA

Crear guias de
aprendizaje para
el uso seguro de
calles en
contextos
urbanos
orientadas a
familias con
miembros con
TEA.

Lecciones del espacio fisico

Encontrar un lugar con las dimensiones adecuadas y que

permita actividades variadas (trepar, correr, explorar,

comer, etc.) resulto ser fundamental para la mama de

Nano y Luci, lo que nos demuestra la importancia de

proveer esos servicios en parques publicos para que el
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espacio resulte ser realmente inclusivo. Morfolégicamente

el hecho de que este organizado con dos limites y un

circuito a todo lo largo lo hacen accesible cognitivamente.

Problemas

sensoriales

Problema

empatia social

Inflexibilidad

cognitiva

Integrar a actividades

cotidianas. La madre de
Mateo explico lo dificil que es
para el tolerar los balanceos del
trayecto en el camion vy
compartir un espacio
abarrotado de personas. No
existen protocolos que prevean
estas situaciones, en
ocasiones cuando la
incomodidad supera a Mateo
deben bajar del autobus. Su
experiencia deja conocer que
las afectaciones a causa del
desorden desintegrativo
sensorial deben de tomarse en
cuenta lamentablemente el
unico modo de hacerlo publico
es llevandolo a la practica para

que se visibilice.

Difundir no etiquetar, a causa
de las diferentes agresiones
que han vivido Mateo vy
Marichuy su madre tuvo que
hacer una estrategia de
difusion, ella lo explica de
manera acertada; “no estoy

etiquetando a mi hijo, estoy

Consideracion

para la creacion
de servicios
necesarios pero
inexistentes para
la condicion de
los TEA al interior
del transporte

publico.

Fomentar
protocolos de
atencion en el

contexto urbano
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difundiendo la condicién, para
evitar mas agresiones por la
ignorancia del tema’ acepto
usar los gafetes también para
prever que otra familia tenga
que tolerar lo mismo. La
estrategia de Marichuy y Alef
ademas de difundir las
manifestaciones de la
condicion de los TEA, aumenta
la posibilidad de ser encontrado
en caso de que Mateo se baje
entre la gente del tren ligero.
Marichuy explica que a causa
del uso de los gafetes la actitud
de la gente ha sido otra, mas
amigable y considerada
especificamente en la gente
joven que incluso ensefaron a

Mateo a chocarla con ellos.

Senalética y flexibilidad. La
identificacion de  patrones
secuenciales es una
caracteristica de la poblacién
con TEA, misma que puede
llegar a ser negativa cuando se
interrumpe, en el caso de la
ausencia repentina los
sefalamientos, nomenclaturas
en las paradas de camidn

Mateo se obsesiona con

para las
personas con
TEA y sus

cuidadores.
Identificar el
problema y
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pararse en las que, silo tengan,
en vez de forzarlo a parar en la
mas préoxima Marichuy lo deja
caminar hasta encontrar una
donde si exista el letrero. Esta
accion permite que él vaya
comprendiendo que algunas
pueden tener el letrero y otras
no, ademas que le ayuda a
ampliar el conocimiento del

espacio fisico.

permitir que la
persona con TEA
resuelva con sus
propias

herramientas.

Explorar el
espacio
identificando que
es lo que busca
la persona con
TEA.

Seguimiento de

ordenes

En el caso de M, no se

presentan problemas de
comportamiento o cognitivos.
M comprende bien el espacio,
no se angustia ni tiene crisis.
De manera positiva su madre
explico que atiende las guias
de los circuitos indicadas en el
piso, eso facilita su navegacion

espacial.

Promover el uso
de las
indicaciones de
carriles en

circuitos.

Actividad fisica

Toma de

decisiones

Alentar la actividad fisica. El
padre de Isaac explico que la
actividad  fisica no es
precisamente el tema favorito

de Isaac, él lo anima a que le

Comprension de
la funcién del

espacio fisico.
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acompane a la tienda y otros
lugares para que camine, no
obstante, siempre le pide lo
cargue para no continuar.
Insistir en que la persona con
TEA camine y se exponga al
contexto urbano beneficia a la
comprension del mismo. De
manera acertada permitirle que
lleve consigo algun objeto,
gorra o sombrero que logre
animarlo ha resultado ser un
buen aliciente.

Permitir la experimentacion
del espacio, Isaac ha
desarrollado un circuito de
juego, eso le ofrece organizar
el espacio de acuerdo al orden
que lo usa a la vez le ayuda a
desarrollar la habilidad de

tomar decisiones.

Toma de

decisiones

Lecciones del espacio fisico

Isaac fue el caso mas joven de este primer grupo, para
comprender mejor el espacio uso un crayon para rayar las
paredes por donde paso sin que su padre se percatara,
siendo esto un indicador que es parte del aprendizaje,
esa estrategia puede ser replicada con piedras, fichas o

incluso una linea de tiza en el suelo como apoyo a la

navegacion espacial.

10

Confusion y

desorientacion.

Hacer referentes espaciales,
cuando el espacio fisico es

homogéneo y no existen

Emplear objetos

con los que la




199

Percepcion de la
morfologia y
elementos del

entorno

elementos para diferenciarlos,
hacer para la persona con TEA
un referente, en el caso de
Bruno V su madre empleo
objetos del nifio porque a su
corta edad estaba familiarizado
con su asiento transportador
del carro, su carro y su mufeco.
Como el parque no tenia
ninguno significativo para él se
apoyo en ellos, de ese modo el
hacia sus referentes

espaciales.

Crear una rutina escena, a
pesar de que Bruno se
desorientaba facilmente sus
habilidades viso-espaciales
eran muy buenas, su madre
creyd que sentandose en la
banca y beber jugo que le
gustara le permitiria al nifo
relacionar banca/ entorno/ jugo
tres opciones de estimulos
para que alguno pudiera ser un
referente. Al hacer esto en
repetidas ocasiones y en
diferentes bancas le permitio

reconocer todo el parque.

Buscar la diferencia, en todo

paisaje urbano existe un

persona con TEA
este
familiarizado
para alentarlo a
desarrollar la
cognicion

espacial.

Crear la
habilidad de
reconocer
escenas por
medio de las
habilidades viso-

espaciales.
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diferenciador canceles, color
de fachada, forma o disposicion
de los angulos si bien Bruno V
no habla si escucha cuando su
madre paseaba con él le decia
que veian “‘mira ese arbol
grande, ese perro café, ese
cancel blanco” empleo de
nuevo la estrategia de opciones
de estimulos para que el
identificara algo diferente que

lo guiara de regreso a casa.

Emplear dos o
hasta tres
estimulos
diferentes
durante la
navegacion
espacial como
modo de

informacion.

Emplear la
discriminacion
como
herramienta de
la navegacion

espacial.

Lecciones del espacio fisico

La ausencia de referentes espaciales detond aun mas la

confusion del espacio.

Las esquinas donde convergen cuatro vértices fueron las

mas dificiles de comprender para Bruno V ya que

volumétricamente resultan ser iguales y lo hacian

enfrentar cuatro posibles opciones.

Ensayar y recorrer el espacio en repetidas ocasiones a

temprana edad abono a la habilidad de navegacion

espacial de Bruno V en la actualidad.

Figura 73. Fuente: Elaboracion propia con base a entrevistas y visitas de campo
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Capitulo 5. La Morfologia Cognitiva Urbana (MCU)Categorias de Paisaje, Creacion

Cartografica y Método de Ponderacién

El presente capitulo se basa de manera sintetizada en los hallazgos encontrados en
los apartados de marco tedrico y estado del arte, asi como, el capitulo anterior con la
finalidad de contextualizar la construccion de las categorias de la Morfologia Cognitiva
Urbana (MCU). Debido a que el analisis de la MCU se realiza mediante el paisaje urbano
fue posible desarrollar un método para cartografiarlo y otro para ponderar la incertidumbre

espacial de sus rutas.

5.1. Cartografia de la Morfologia Cognitiva Urbana

Usualmente las bases de datos geograficas han sido construidas como un modelo
generalizado del mundo real, donde el proceso y tratamiento de los datos implica que se
representen las caracteristicas fisico-geograficas (Lee, 2004). Por consiguiente, los mapas
han sido la representacién multimodal simbolizada de la realidad geografica y las relaciones
espaciales resultantes del esfuerzo creativo de sus autores (Kraak y Fabrikant, 2017),
llevado a cabo bajo directrices neurotipicas.

Sin embargo, la neurodiversidad( Armstrong, 2010; Corlu et al., 2017; Hounting,
2019) requiere del analisis espacial de categorias y métodos que logren interpretar la
informacion sensorial y cognitiva, puesto que para las Personas con Discapacidad Cognitiva
(PcDC), y en especifico con Trastornos del Espectro Autista, los procesos implicados en el
wayfinding y la Navegacion Espacial (NE) presentan limitaciones (APA, 2013; Ayres y Tickle,
1980; Ayres, 2018; Brosnan et al., 2004; Brusilovsky, 2016; Casanova et al., 2020; DeSalle,
2018; Kern et al., 2007; Martos, 2011; Meneghetti, et al, 2020, Nieto et al., 2006; Paquet et
al., 2016; Tirapu, 2018, Wiggings et al., 2020; Zavaleta et al., 2018).

5.1.1. Formas de analizar el paisaje: Enfoques, Indicadores y Elementos Criticos

Durante la construccion del marco teodrico y el estado del arte se detectd que en lo
relacionado a grupos de indicadores para cartografiar el paisaje han existido aproximaciones
para el estudio de la forma fisica y funcionamiento del paisaje (biofisico), cambios en el
paisaje por acciones humanas (cultural), la experiencia humana del paisaje (percepcion y

estética) (Washer, 2005). Por consiguiente, los tipos y areas de variaciones del caracter del
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paisaje se pueden dividir en dos categorias; el paisaje como objeto y el paisaje como
percepcion (Figuras 74y 75).

Ambos enfoques objeto-percepcion fueron complementarios a la construccién de
indicadores, y dada la diversidad de enfoques para el desarrollo de taxonomias del paisaje
se desarrollaron marcos generales para describir los diferentes tipos de medidas que

pueden ser desarrolladas.

El Paisaje Como Objeto Enfoques, Indicadores Y Andlisis

Enfoque ecolégica; Indicadores;

Andlisis;
Estructura- patron del Diversidad Fisionémico y
terreno Mosaicos, Coherencia morfologico
relaciones fisicas, Estructura Comprension
elementos bidticos, Apertura y cierre sStaes
geologia, suelos, Descripcion -
caracterizacion.

vegetacion, etc.
Enfoque Cultural; Grado de

factores culturales

antropizacion La

Humanisticos,

asociados con el uso y influencia humana culturales y
manejo de la tierra a lo en la forma del semlotlcqg,
construccion

largo del tiempo. paisaje social.

Figura 74. Fuente: Elaboracion propia con base en Priego et al., 2010;
Washer, 2005.

Los grupos de indicadores en su mayoria se han calculado a través de areas
especificas, biogeograficas y unidades agroculturales, métricas que no han logrado
puntualizar las diferentes formas en que el paisaje ha sido descrito y utilizado. A razon de
lo anterior, la Statistical Office of the European Communities on Landscape Indicators
(Eurostat, 1998) establecio la clasificacion de los paisajes a través de tres niveles.

1. Indicadores basados en estadisticas de datos relacionados con la ocupacion

de la tierra (ej. proporciones de agricultura, silvicultura, semi-natural o terreno

edificado).
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2. Indicadores basados en patrones y tendencias de uso (ej. uso de tierra vs

cobertura de la tierra; grado de fragmentacion, diversidad, caracteristicas lineales y

tendencias en el tiempo).

3. Indicadores que buscan evaluar la calidad del paisaje y su impacto en la

percepcion del observador (Figura 75).
El Paisaje Como Percepcién, Indicadores Y Analisis

Paisaje a través de la
comprension de las

personas.

y

Convenio Europeo del
Paisaje

“...cualquier parte del
territorio tal como la
percibe la poblacion,
cuyo
caracter sea el
resultado de la accion
y la interaccion de
factores naturales y/o
humanos (:2)”.

Indicadores;
“Lo que esta en el ojo del

espectador”

Identidad del paisaje
(Stobbelaar y Pedroli,
2011)
Experiencia del paisaje
(Hoogeveen et al. 2000).
Impresion sensorial,
experiencia estética, un
objeto agradable de
representar (Maarten, J.,
2006)
Nociones de paisaje +
estudio procesos

sociales+GIS

Prominencia, Percepcion

de verticalidad y escala

Andlisis;
No se describen
objetivamente por
estructuras fisicas.

Subjetividades,
juicios, valores
Las observaciones
fenomenoldgicas
carecen de rigor,
no son
corroborados, no
son comprobables
y carecen de
verificaciéon
(Llobera, 2001).

Las “posibilidades
del paisaje”
(Habitus +
estructuras.

Formas sociales
pero
individualmente
experimentadas).

Simbolismo y
significado
(Higuchi, 1989).

Figura 75. Fuente: Elaboracion propia con base en Consejo de Europa,
2000; Hoogeveen et al. 2000, Maarten, 2006; Llobera, 2006; Rennell,
2012; Stobbelaar y Pedroli, 2011, Washer, 2005.

En consecuencia, surgieron grupos Y tipologias de indicadores con los que se
ha caracterizado el paisaje a través de los tres niveles. Una de las primeras

evaluaciones que contemplo el nivel 3, fue la Norwegian Institute of Land Inventory
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en conjunto con la OCDE (NIJOS, 2002) con el desarrollo de indicadores del paisaje
agricola, sefalando que era necesario diferenciar entre “caracter” (procesos
naturales y culturales, marco descriptivo que identifica las principales diferencias

tipolégicas entre paisajes) y “apariencia” del paisaje (Figura 76).

Elementos Criticos Para Definir La Apariencia Del Paisaje

Elemento Critico

Estructura fisica y
composicion de los

paisajes.

¢, Qué se valora?

Elementos
paisajisticos

presentes en un

Obtencion de Datos

Sensores remotos,
encuestas por
muestreo

paisaje.

Pueden variar de un
lugar a otro, lo que
dificulta su captura

en un marco de
indicadores.

Estética del paisaje Valores o estandares

estéticos.

Diferentes capas
histéricas/ culturales
presentes en el
paisaje

Profundidad de

tiempo.

Patrimonio Cultural

Figura 76. Fuente: Elaboracion propia con base en NIJOS, 2002.

Al respecto, la organizacién gubernamental Natural England (2012), fue una de las
primeras en publicar un método de Evaluacién del Caracter de Paisaje (ECdP) integral.
Basicamente, Natural England organizo los indicadores en dos grupos; los naturales que
refieren al lugar o son de caracter cultural y los que tienen relaciéon con las personas;
perceptuales y estéticos. La innovacion de este método fue separar dentro de los
indicadores perceptuales aquellos que se desprendian de |la experiencia de observacion del
paisaje (morfologia percibida) color, textura, patrones y formas. Incorporado asi la
dimension perceptual y estableciendo la dimensidn subjetiva al tomar en cuenta lo que se
percibe y se conoce de parte de las personas (Tudor, 2014).

Sin embargo, a pesar de que el analisis de las percepciones pudiera orientar a los
tomadores de decisiones en la planeacion, sigue existiendo una inconexion en ; Cémo estos

indicadores subjetivos deben operar en el espacio fisico? y, por ende, resulta complicado
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entender ¢ Cual seria su papel y aplicacién en la planificacion del contexto urbano?, o bien,
si estos datos tienen una aplicaciéon o aportacién practica en el ordenamiento del territorio.
Ya que al no poder ser corroborables o ponderables corren el riesgo de ser empleados como
opiniones o preferencias de uso. Asi mismo, se encontré que en los indicadores y modelos
analizados para la evaluacion o caracterizacion del paisaje no se menciona o se hace alguna

referencia a la dimension cognitiva del espacio.

5.1.2. La Dimension Cognitiva Y El Contexto Urbano

Las técnicas del analisis geografico se han realizado desde la Optica fisica,
coroldgica, paisajistica, espacial, ecologica y social (Priego et al., 2010). No obstante, los
sefalamientos de la importancia de analizar la psique de la vida urbana surgieron desde
inicios del siglo XX, con publicaciones como “The metropolis and the mental life” de Simmel
(1903) quien afirmd, que los urbanitas estaban presentando un tipo de personalidad
caracterizada por los intensos estimulos provenientes del entorno.

Desde la disciplina geografica, el estudio del espacio como algo concreto a través de
vivencias, planteamientos personales, y la conducta fue analizado bajo dos enfoques. Por
un lado, la geografia humanista que estudio el espacio como algo subjetivo, y por los
geografos del comportamiento. De acuerdo a Golledge y Stimson (1997), el enfoque
humanista con autores como Lowenthal (1961), que analizé la relevancia de la imaginacion
y sus divisiones, Buttimer (1969,1972), valores y creencias, Tuan (1977), Significados y
percepcion del entorno, Relph (1976), Significados en el espacio y el tiempo, autores que
se enfocaron en la percepcion.

El segundo enfoque de los gedgrafos del comportamiento, analizo los procesos de
cognicion; Siegel y White (1966; 1975) que examinaron actitudes y expectativas, Wolpert
(1965), riesgos e incertidumbre, Golledge y Brown (1967), conocimiento espacial y habitos
de formacion, Burnett (1973), Toma de decisiones y elecciones de lugar, Gould(1966), y
Rusthon (1969), con preferencias de lugares, Downs y Stea (1973) la construccion de
mapas cognitivos, Golledge (1973), procesos generales del pensamiento espacial.

Estos geografos del comportamiento fundaron la base de la cognicion espacial que a
su vez estudia el wayfinding (Barker, 2019; Dalton et al., 2019; Dorado et al., 2019;
Golledge et al., 2000; Jonietz y Kiefer, 2010; Lynch, 1970; Montello, 2005; Montello y Sas,

2006; Page-Reeves et al.,2018; Zmudzinska-Nowak, 2010), que es el elemento cognitivo de
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la navegacion espacial implica las partes tacticas y estratégicas que guian el movimiento.
Wayfinding y movimiento estan profundamente conectados en la gestién de la Navegacién
Espacial (NE) (Darken y Peterson, 2000; Golledge, 2000), también entendida como la serie
continua y recurrente de elecciones que se realizan al dirigirse a un objetivo definido, o bien,
la suma del wayfinding (orientacion) y el movimiento.

A su vez, la cognicion espacial analiza el comportamiento humano al que Carliner
(2003), clasifico en tres niveles coexistentes entre si; comportamiento fisico o la pericia para
encontrar la informacién, comportamiento cognitivo o intelectual; la habilidad de entender la
informacion y el comportamiento afectivo o emocional, es decir, la capacidad de sentirse
cémodo con la informacion (:45).

En el ambito de la geografia humana estos tres niveles del comportamiento, coinciden
con la descripcion de la National Research Council (2006) al explicar que durante la NE los
sentidos reciben estimulos e informacion de manera continua y simultanea en tres contextos
espaciales indivisibles: el espacio fisico, el espacio conductual y el espacio cognitivo (Strater
et al., 2018).

El espacio fisico esta conformado por cuatro dimensiones (largo, ancho, profundidad
y tiempo) espacio-tiempo. Se enfoca cientificamente en la estructura y funcion de los
fendbmenos que varian en pequefia y gran escala. El espacio conductual también es
considerado de cuatro dimensiones; en él, estan contenidas tanto la estructura como las
funciones. Cognitivamente se emplea el pensamiento espacial para enfrentar lo estatico y
lo dinamico, las relaciones espaciales entre si mismo y el entorno.

La cognicion se da en el espacio, lo que implica pensar en el mundo en el que vivimos
y examinarlo a través de la NE y la orientacion, es decir, por medio de las acciones que en
él se ejecutan. Mientras que el espacio cognitivo se construye por conceptos y objetos que
Nno son en si mismos necesariamente espaciales y se comprende a través de abstracciones
(National Research Council, 2006; Strater et al., 2018).

En torno a la cognicion autistica se han examinado las caracteristicas TEA
principalmente en los entornos construidos (Tola et al, 2021), la literatura en neurociencias
ha profundizado en entornos amigables, adaptaciones del hogar (Deochand et al, 2015),
disefios de jardines para personas con TEA( Barakat y El-Sayat, 2019), el juego al aire libre
(Fahy et al,2020) en sintesis en los articulos que fueron analizados en la construccion del

estado del arte fechados del 2008 al 2019 concluyen que existen tres factores a considerar
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en relacién a las caracteristicas espaciales de las personas con TEA; la calidad sensorial,
la inteligibilidad y la previsibilidad.

Tanto la trialéctica del espacio como las caracteristicas espaciales de las personas
con TEA se tomaron en cuenta para que en el desarrollo del estudio piloto se analizaran en
conjunto la mente y el cuerpo autista (Yergueau, 2013), dado que son indivisibles y no se
encontraron estudios que los hayan analizado en situaciones imprevistas como las que se

originan en el contexto urbano.

5.2. Conceptos Basicos De La Morfologia Cognitiva Urbana

5.2.1. Niveles del Comportamiento Espacial

Desde hace décadas, el comportamiento espacial se ha estudiado a detalle en los
patrones que se presentan en la busqueda de informacion en entornos electronicos.
Marchionini(1995) establecidé cuatro niveles del comportamiento, se decidié tomar como
referencia esta clasificacion dado que la literatura en neurociencias e inteligencia artificial
ha encontrado que a las personas con TEA se les facilita trabajar con ambientes
tecnoldgicos, y presentan cierta afinidad con lenguajes naturales de programacion, uso de
gadgets, realidad virtual, e interacciones con robots. (ej. Amon, 2017; 2018; 2020. Boutsika,
2014; Bradley y Newbutt, 2018; Epifanio y Da Silva, 2020; Falck-Ytter et al., 2013;
Frauenberger, 2015; Newbutt y Bradley, 2019; Peina et al., 2020; Scassellati et al., 2012;
Wallace et al. 2010).

En consecuencia, para organizar y clasificar los datos del estudio piloto se emplearon
las categorias de; patrones, estrategias, tacticas y movimientos. Para los fines de la
investigacion los patrones se contemplaron como comportamientos que se establecen de
manera individual. Fueron aquellas interacciones complejas, dificiles de identificar,
clasificar y que son resistentes al cambio.

Las estrategias, correspondieron al enfoque que se adopté sobre un problema, o
bien, conjuntos de tacticas ordenadas que se seleccionaron o aplicaron para resolver un
obstaculo, en este sentido se tratdé de multiples sub-procesos con aplicaciéon a tareas
especificas que pueden ser generales, especificas, flexibles, muy especializadas o bien
definidas. De acuerdo con el modo de operar, las estrategias se sub-clasifican en dos

grupos; estrategias analiticas, aquellas que son precisas, metodicas, sistematicas y
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especializadas. En tanto que, las que surgieron en base a la exploracién, o fueron
oportunistas, continuas e interactivas corresponden a estrategias de navegacion (Barker,
2019; Marchionini, 1995).

Por su parte, las tacticas se consideraron elecciones o indicaciones intelectuales
discretas, acciones del comportamiento enfocadas a la busqueda de informacion. Bates
(1979), interpreto las tacticas como comportamientos que se aplican a corto plazo por medio
de metas y maniobras. Se pueden dividir en tacticas de ideas, formas de obtener nociones
para superar los obstaculos de busqueda que se puedan presentar en un futuro. Y tacticas
de busqueda que a su vez engloban cuatro funciones; idealizacion, representacion, la
ensenanza y facilitacion de la busqueda.

Finalmente, los movimientos se contemplaron como manifestaciones de las tacticas,
acciones discretas que ofrecen informacién observable para evaluar la comprension del
comportamiento espacial (Marchionini, 1995). Al analizar los cuatro niveles del
comportamiento resulto necesario para construir las categorias de analisis del paisaje
urbano debido a que el comportamiento espacial esta subordinado al mapa cognitivo del
entorno espacial que tienen o van construyendo los individuos en su mente (Downs y Stea,
1973). Lo anterior toma sentido porque los casos de estudio en su mayoria no han
desarrollado lenguaje, habilidades para trazar, dibujar, o bien, posibilidad de interpretar

correctamente un mapa.

5.3. Estudio Piloto

En virtud de que la literatura de neurociencias ha realizado sus estudios en ambiente
controlados y la literatura autobiografica de personas con TEA ofrece una perspectiva
orientada en su mayoria a cuestiones sensoriales experimentadas en las ciudades y sus
efectos, al igual que, dificultades para integrarse socialmente. Se decidi6é que la recoleccion
de datos del analisis del paisaje urbano deberia provenir de una persona con TEA.

El estudio piloto realizo varios recorridos a partir del 12 de octubre del 2020 para
conocer como se desarrollaba el mapeo en un area de estudio a través de la navegacion
espacial. Se decidi6 que el estudio piloto concluiria hasta que el sujeto de estudio
completara el proceso de Homing o retorno al punto de partida (Dorado, et al, 2019;
Golledge et al., 2000; Piccardi et al., 2019). (Figura 76 y 77)
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5.3.1. Afectaciones en los Procesos de Navegacion Espacial

En el marco de la NE se aplican dos tacticas cognitivas que pueden ser usadas
simultaneamente. La primera es una estrategia en linea que registra sefales de auto-
movimiento (flujo éptico, vestibular, propioceptivo, sensoriomotor) también conocida como
Integracion de Ruta (IdR) (Dorado, et al, 2019). La segunda, se conoce como Pilotaje (Pi),
misma que durante la creacion de ruta utiliza informacion con referencias o escenas
espaciales externas provenientes del entorno (Dorado, et al. 2019; Fujita, et al. 1990;
Montello, 1997). Ademas, durante los recorridos se identifico que el sujeto de estudio
desarroll6 Estrategias de Equilibracion Cognitiva (Piaget, 1978), entendidas como enfoques
de resolucion de problemas; identificar landmarks, patrones, implementar movimientos
(introducirse en cuerpos geométricos, posicionarse en el centro del parque) o estrategias
(tocar la textura de paredes y vegetacion).

Una vez establecidas las dificultades que se presentaron durante la navegacion
espacial desde la experiencia autistica, se procedid a etiquetar los esfuerzos cognitivos
observados en correspondencia al proceso y comportamiento espacial. Se detectaron tres

grupos de indicadores de elementos criticos en la NE autistica.

1. Puntos de Inflexién Cognitiva (PdIC) bifurcaciones que enfrent6 el sujeto de
estudio para completar el Homing donde se interrumpio el flujo de sefiales de
auto-movimiento. Se manifestaron durante la IdR fueron puntos que exigieron un
esfuerzo mental al tratar de coordinar y equilibrar la percepcién y la cognicion ante
una situacion confusa, o bien, la exposicion a sobrecargas sensorial (ruidos de
sirenas o altavoces, rayos directos del sol, trafico, etc.). Por lo tanto, los PdIC y la
IdR son procesos mentales internos que se relacionaron con las referencias

egoceéntricas (relaciéon Objeto/ uno mismo).

2. Obstaculos Cognitivos (OC) impedimentos en la NE que se relacionaron con la
morfologia del sitio, calles curvas, angulosas, edificios que limitan el horizonte,
por mencionar algunos, mismos que presentaron la particularidad de ser visibles
o dificiles de percibir si estaban dispuestos de manera adosada. Se manifestaron
durante el pilotaje, por lo que tienen vinculacion directa con las relaciones

alocéntricas (relacion objeto-objeto).
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3. Estrategias de Equilibraciéon Cognitiva, estos indicadores fueron etiquetados
en base alas aportaciones de Piaget (1978); reversibilidad espacial o la capacidad
de volver al punto inicial, o bien, revertir las acciones para concebir cosas en su
totalidad y asi aprender nuevas relaciones (Garcia y Rodriguez, 2013). Un
proceso complejo que se adquiere por la asimilacion o incorporacion de elementos
exteriores. Conjuntamente con, la Asimilacién Reciproca (AR), por ejemplo,
cuando se toca y se mira al mismo tiempo o cuando se experimenta algun suceso.
La asimilacion es bilateral a otro proceso central en la equilibrarian de las
estructuras cognitivas; la acomodacién que se defini6 como la exigencia que
surge por la asimilacion de considerar las caracteristicas de los elementos (Piaget,
1978: 8).

En el caso del estudio piloto este grupo de indicadores se refieren a la resolucion
de problemas durante la NE; identificacion de [landmarks, patrones,
implementacion de movimientos, tocar la textura de paredes y plantas por

mencionar algunos.

Estos indicadores permitieron establecer las unidades de paisaje que configurarian
la taxonomia para el estudio de la morfologia cognitiva. No obstante, alin seguia existiendo
un hueco para relacionar como operan todos estos indicadores en el espacio fisico y como
pueden abonar a la planeacion urbana.

Durante los recorridos se observd que en el pensamiento espacial de B se
presentaban dos situaciones, la primera es que en todas las rutas que desarrollo existia una
rutina exacta sin variaciones que se repetia sin fallo alguno, por ejemplo; salir de casa,
cruzar desde el mismo punto de la calle, ir hacia el mismo arbol, tocarlo en el mismo punto,
cruzar el parque desde la misma esquina, correr hacia un angulo definido, parar siempre en
el mismo lugar, etc.

Por otro lado, la manifestacion de puntos de inflexion cognitiva se detond por
sobrecarga de estimulos como sirenas, ladridos, la inclinacién de los rayos del sol, lluvia
espontanea, temperaturas, etc. Asi como, fallos en el camino (ej., errores en la toma de

decisiones, confusion de esquinas) a causa de la similitud entre las calles o la repeticion de
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la estructura morfologica, (ej., cuadras frente a parques, agrupamientos de torres de
departamentos) o bien, la propia morfologia de la calle, sobre todo en casos donde la forma
fue curva o convexa.

De este modo, se identificaron dos claves para la comprension de la NE autistica.
Por un lado, se presenta una exactitud (geométrico-euclidiana) en el espacio fisico y a la
vez una inexactitud (perceptual - corporal) a causa de la percepcion sensorial y el
procesamiento de la informacién del cerebro autistico. En este sentido, se desarrollaron
categorias de analisis para la morfologia urbana, mismas que pueden aplicarse a otros
contextos espaciales y a la vez guiar a la proyectaccion, reorganizacion y evaluacion del

espacio publico.

5.3.2. Categorias De La Morfologia Cognitiva Urbana

Se construyeron categorias de analisis espacial que agruparon principios de la gestalt
que se utilizan para explicar como el cerebro humano organiza los datos visuales que recibe,
es decir, como la percepcion agrupa y segrega elementos en un esfuerzo para dar sentido
a lo que se percibe (Rosliy Cabrera, 2015). De acuerdo a lo observado en el estudio piloto,
se decidio que los principios de semejanza, cierre (objetos ubicados en la misma direccion
tienden a agruparse), continuidad y proximidad y algunas relaciones topoldgicas
(continuidad, proximidad, separacién, limite), serian las adecuadas para explicar las
afectaciones observadas en la relacion del usuario- entorno (Figura 71).

Lo anterior a razén de que se han utilizado leyes y aspectos de la Gestalt como
apoyo en los sistemas de navegacion espacial en entornos virtuales (Reolon y Stamato,
2013) para dirigir la atencién selectiva a ciertos elementos, mismos que logran funcionar
como referentes espaciales (landmarks).

Los principios de agrupacién y figura-fondo, o lo que se percibe como solidos o
vacios en las imagenes que se captan al usar el paisaje urbano (Trancik, 1986; Zannaras,
1973), al igual que la segregaciéon empleada en los sistemas visuales del ser humano para
discriminar y reconocer objetos a traveés de la observacion de caracteristicas completas o
simbolos en lugar de todas sus partes constituyentes.

Aunado a lo anterior, el “cierre” de unidades visuales contribuye a la atencion
selectiva y la heterogeneidad (Reolon y Stamato, 2013) entendida como, la diferenciacion

de areas en relacion figura-fondo de la imagen. Mientras que la atencién selectiva se
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relaciona con la proximidad. La selectividad no compite con grupos formados por la gestalt
pero variables visuales como la posicion, el tamafio o el volumen de los objetos pueden
crear grupos lineales.

A su vez, la combinacion de variables visuales logra atraer la atencién selectiva del
usuario y estimular las caracteristicas y objetos en la memoria a largo plazo. De modo que
en la navegacion espacial las personas determinan su posicion y orientacion en relacidén con
otros elementos insertos en el paisaje y simultaneamente utilizan este conocimiento para
llegar a otros lugares.

Categorias de analisis espacial para el estudio de una morfologia cognitiva

Continuidad | Se considerd la sucesion lineal de semejanza, conexiones en

diversas partes de la configuracién del espacio.

Rupturas Las rupturas o inconexiones de una seccién a otra, elementos
de la estructura-forma (fondo-figura) que dificultaron la
navegacion espacial o que fungieron como distractores, e€j.,

homeomorfismos que ocasionaron confusiones.

Proximidad Se contemplaron contiguidades, lugares o agrupacién de
elementos que de manera parcial o secuencial fueron percibidos

como una unidad.

Limite Los espacios cerrados o abiertos que discriminan una region
interior delimitada, la posicion relativa frontera- limite, lugares

que tienen un limite comun o lugares de articulacion y transicion.

Figura 77. Fuente: Elaboracion propia, con base en Brosnan et al., 2004; Brusilovsky, 2016,
2020, Gemignani, 1990; Millan, 1981; NIU et al., 2008; Reolon y Stamato, 2013; Reinante,
2020.

Las categorias fueron estructuradas para identificar la evolucion de la cognicion
espacial entendida como, la ganancia y el uso del conocimiento al margen de dos aspectos;
la representacion o forma espacial que proporciona la estimulacién de la informacion y la
esencia o las relaciones logicas en la composicion espacial, que proveen el esquema que

puede ser usado varias veces durante la NE (NIU et al., 2008).
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Primeras Dos Semanas Recorridos Con Bruno V (octubre 12 Al 23, 2020)

A e Casa (punto de origen)
o  Primer landmark vegetal
®  Primer landmark sonoro (perro)
Primera calle “limite-frontera” (MCU)
------ Ruta desarrollada por B
— Ruta mostrada

Figura 78. Fuente: Elaboracion propia

Proceso De Homing Completado Y Poligono Final De Estudio

Homi 2021
oming enero 5, 20 Poligono Final de estudio (enero 12, 2021)

0 50 100m ‘
| s—

® Casa

&) Tienda

........ Ruta disenada por B

® Casa “ Landmark sonoro
¢ Tienda © Landmark para introducirse
® Landmark vegetal
e Obstaculo Cognitivo
"""" EEC visual

Figura 79. Fuente: Elaboracion propia ___ Poligono inicial (octubre, 12)
i__I  Poligono Final (enero 12)
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5.3.3. Taxonomia De La Morfologia Cognitiva Urbana (MCU)

Un estudio del contexto urbano no se trata solo de describir el entorno (Luhmann,
1998), como se hizo mencion, uno de los fines que persiguid el desarrollo del estudio de
una MCU fue analizar en conjunto la mente y el cuerpo autista con la finalidad de establecer
un lenguaje comun del uso de la ciudad para poblaciones neurotipicas y personas con TEA.
Hasta este punto se han establecido las unidades de paisaje de la MCU (Figura 67), no

obstante falta definir su operacién y qué es lo que miden.

Taxonomia de la MCU

Unidad Minima Cartografiable | Manzana urbana

Unidades de Paisaje Variables e Indicadores

Clase Puntos de inflexién cognitiva
Obstaculos cognitivos

Estrategias de Equilibracién Cognitiva

Tipo Como opero durante la NE; reubicacion,
posicionamiento, confusion, o bien, tipos de EEC;

Tactil, visual, sonora, reposicionamiento, etc.

Fuente De donde provino la informacion, pared, suelo,

vista superior, arbol, palmera, etc.

Funcion Landmark morfoldégico, landmark vegetal, etc.,

obstaculo cognitivo o punto de inflexion.

Fecha del dato Parametro de tiempo por el que se puede
establecer la evolucibn del pensamiento
espacial, para la construccion de datos
comparativos entre casos de estudio a futuros

trabajos.

Categoria de analisis Agrupacidon de principios gestalticos y relacion

topoldgica en la que se clasifico.

Proceso de Homing Integracion de camino, pilotaje, wayfinding

(ambas) cuando cumpli6 una doble funcion
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abonando a la configuracion del Homing, o bien,

el proceso que se vio afectado.

Nivel de comportamiento | Patron, estrategia, tactica o movimiento

espacial

Figura 80. Fuente: Elaboracion propia
Una vez establecida la taxonomia se procedi6 a cartografiarla, se crearon tablas de
atributos empleando las unidades de paisaje para caracterizar la zona de estudio (Figura
79).
Ejemplo Tabla De Atributos Obstaculos Cognitivos

(@) Recorridos.PE - QGIS PN
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BV, 2 B y B = w [ ; S _DATE i J
c 1y Cognitive Obsta... morphology  park Cognitive Obsta... 271020 timit wayfinding pattem
2 |¢ Cognitive Obsta... morphology  node Cognitive Obsta.. 271020 limit patn integration  pattem |
Vo 3 v Cognitive Obsta... morphalo: identified ma... | Cognitive Obsta.. 281120 proximity path integratior p'[mir
rﬁ I Cognitive Obsta... marphology passageway ‘Cognitive Obsta... 271020 proximity path integration  pattem ‘l
b 5
% e { - O S
'\.'%; v DR Cognitive Obsta... relocation vaall morphologic ia... 151020 limit piloting tacic b
S |y o
Q| @ ceomiane 7 v Cognitive Obsta... morphalos node Cognitive Obsta... 101120 ntinuity path integration  pattem
@~ GS""““’“ 8 N Cognitive Obsta... confusion wall Cognitive Obsta... 031120 isolation path integration  tactic
Posi6ls bes
| P mssaL 9 N Cognitive Obsta passageway isolation path integr patiem ! 1
-] @ ond
o 2 o2 10 ¥ Cogitive Obsta... morbhology  large garege isolation path integration  pattem
.| Eom i
@ WMS/WMTS IE-
» 6 XYZ Tiles 3
o
Capas @
A NTE~FT XD
v ® Grosery_Store
- ¥ @ ceeoc TP
=2 N oo fos objetus sspacoies,
Obstaculos_cognitivos OC
v © ObsaculoCognitive 0 4
Evaio [ RLCT
v CBE Visual -
=158 e
v ® Vegetal Landmark -
= GetinL \‘h
v Get_in_landmark .
| CBE tactile Tactlle
v CBE Tactile R
= p ‘w’f .
v © Tipping Point
*| CBE aural CBE
v
v AR
v Vi -~
para lacalz 1 objeto espacinl seleccionado en la capa Obstoculo Cognitivo. Coordsnada 7352459.1,059280.7 | Escala|1:3251 v | @ Ampificagor 100% | Rotnaén [0.0° 3|V Representar @ epscsan @

Figura 81. Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la NE fue necesario examinar de nuevo los recorridos de B e identificar
las a que indicador de las categorias correspondian los PiC y los OC, asi como, las
propiedades que permanecen ocultas a simple vista de indole sensorial con la deteccién de
estos tres componentes se determind la Incertidumbre Espacial (IE) que el sujeto de estudio
experimento, y se identific6 en que segmentos se presentaron mas fluctuaciones, en
consecuencia la MCU debia lograr ponderar la IE.

Si bien, los estimulos sensoriales no permanecen fijos en el espacio en los recorridos

se observo que la morfologia del sitio en combinacion con las sobrecargas sensoriales tuvo
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el impacto mas negativo durante la NE y fueron la causa de no lograr completar el proceso
de Homing. Los hallazgos permitieron comprender que la manera mas sencilla y practica
para ponderar las rutas seria mediante nodos(Figura 82), en otros términos, aquellas partes
de la ruta que ofrecen "perspectivas multiples de los otros elementos centrales"(Lynch,
1960; Zmudzinska-Nowak, 2003).

Ponderaciéon De La IE Por Nodos En Una Ruta

Figura 82. Fuente: Elaboracion Propia. Nota: Ruta indicada (en azul) desde la casa de B
(A) hasta una tienda de comestibles local (B); Ruta de retorno de B (en rojo) a partir del 5
de enero del 2021; los nodos se indican con numeros del 1 al 9.

Estos permitieron organizar y clasificar el intercambio de datos suscitados en la
relacion persona- entorno. Teniendo en cuenta que el desarrollo cognitivo discrimina de
inicio las relaciones topoldgicas, subsiguientemente identifica las relaciones euclidianas
(dngulos, igualdades entre distancias) y después asimila las formas y métodos

operacionales que dirigen la exploracion (Piaget, 1954; Ochaita, 1983).
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Se identific6 que los procesos de exploracién y comprension espacial se relacionan
directamente a la accesibilidad cognitiva y a la vez establecen el grado de Incertidumbre
Espacial (Figura 9), entendida como una recepcion de estimulos e informacion que en
conjunto producen “sorpresa” (Friston, 2010) y desorientacion a causa de un procesamiento
sensorial desorganizado que genera una representacion incompleta y por lo tanto, inexacta
del marco de referencia espacial, demandando un esfuerzo cognitivo para lograr
comprender o ubicar puntos de referencia que permitan a la persona deducir hacia donde
autodirigirse con claridad para concluir la ruta de manera efectiva (Montello, 2005; Klatzky,
2009; Pronobis, 2010; Brusilovsky, 2020).

Estructura de la Incertidumbre Espacial

Caracteristicas sensoriales y
o cognitivas de la condicién o
Espacio fisico  — trastorno que pueden dificultar ¥
Espacio la NE. En el caso de los TEA;
existencial disfunciones ejecutivas, . >
Espacio integrativas sensoriales, DRI EEIEE
- : Deambulacion
Navegacion Estrategias de Equilibracion
Espacial (NE) Cognitiva (EEC)
Integracion de Puntos de Inflexion 1
Ruta (IdR) cognitiva (PdIC)
Pilotaje (Pi) Obstaculos Cognitivos (OC)

Figura 83. Fuente: Elaboracion Propia en base a Brusilovsky, 2016; Dalton, 2019; DeSalle,
2018; Dorado, et al. 2019; Jonietz y Kiefer, 2017; Lynch, 1960, Martos, 2011; Meneghetti,
et al, 2020; Piaget, 1947, 1978, Zmudzinska-Nowak, 2003.

5.4. Ponderar La Incertidumbre Espacial
La accesibilidad cognitiva no es homogénea a lo largo de todo el trayecto, la IE de
las rutas confirmaron que esta fluctua. Los resultados demuestran que B construyd rutas
mas largas que las indicadas, incluso con mayor cantidad de obstaculos sensoriales y
cognitivos. Situaciones que llevaron a cuestionar si las rutas que él desarrollo tenian un

mayor o menor grado de incertidumbre espacial.
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Se contabilizaron la cantidad de OC y los PdIC, después se realizé la sumatoria y se

midio la distancia en metros de nodo a nodo (Figura 82).

5.4.1. Cuantificacion de OC y PdIC En La Ruta Desarrollada Por Bruno V

OC + PdIC
Nodo |Continuidad| Aislamiento | Proximidad Limite [ Morfologicos Estlmulaclzlon Total Distancia en
Sensorial metros
1 1 29.7
1 1 59
1 1 58
4 1 5 107
1 1 108
1 1 2 280
1 1 90.2
1 1 74.68
0 0 61.3
2 1 3 73
2 2 76

Figura 84. Fuente: Elaboracion Propia

Dado que en algunos segmentos no se presentaron obstaculos o |IE el valor resulto
ser 0, se aplicod la siguiente métrica con la finalidad de tener valores que se pudiesen
contabilizar. (Total de OC + PdIC= X) (X= X+1 X10) de esta manera los nodos con valor de
0 corresponden a 10, un valor de 1 corresponde a 20 y asi sucesivamente. En los recorridos
la fluctuacion de IE que incorporo B se interpreté como una pendiente, en otros términos,
su esfuerzo cognitivo se incremento o disminuyo en relacion a la morfologia cognitiva urbana
de laruta, por tal razon la ponderacion se baso en la férmula de una pendiente recta. Nuestro
calculo fue; (Nodo llegada - nodo inicio) /metros de recorrido = Incertidumbre Promedio. A
esta estimacion posteriormente se aplico; Incertidumbre promedio X distancia = Suma total
de IE (Figuras 82 y 83).
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Nodo inicio Incertld.ur.n.bre nodo llegada incertidumbre Distancia metros lineales
nodo inicio nodo llegada

A 20 1 20 29.7

1 20 2 20 59

2 20 3 60 58

3 60 4 20 107

4 20 5 30 108

5 30 6 20 280

6 20 7 20 90.2

7 20 8 10 74.68

8 10 9 40 61.3

9 40 B 30 73
Suma Distancias 940.88

Figura 85. Fuente: Elaboracion propia

5.4.3. Ponderacion De La IE Por Promedio Y Segmentos

. Incertidumbre Incertidumbre por
Fluctuacion IE .
Promedio Segmento

0 20 594
0 20 1180
0.689655172 40 2320
-0.373831776 40 4280
0.092592593 25 2700
-0.035714286 25 7000
0 20 1804
-0.13390466 15 1120.2
0.489396411 25 1532.5
-0.136986301 35 2555
Suma Incertidumbre 25085.7

Figura 86. Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, con estos datos se logré conocer el numero de fluctuaciones de IE por

segmento; (Suma de Incertidumbre/ Suma de distancias = Fluctuaciones promedio de |IE

por segmento) (Figura 85).
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5.4.4. L a IE En Ruta Desarrollada Por Bruno V

Ruta Desarrollada por B

0.8

0.6

0.4

0.2

INCERTIDUMBRE
POR SEGMENTO

06 26.66195477

Figura 87. Fuente: Elaboracion propia
Finalmente, se aplicé el mismo analisis a la ruta indicada, misma que se determiné
por la idea de que se le mostraba el camino mas corto y recto, por lo tanto, el mas sencillo

de aprender (desde una légica neurotipica).

5.4.5. Analisis de la Ruta Indicada
Cuantificacion De OC Y Pdic En La Ruta Indicada

Ruta Indicada
OC+PdIC

Continuidad | Aislamiento Proximidad Limite Morfolégicos Estlmular.;lon Total Distancia
Sensorial en metros

1 1 28.7
2 3 5 130.3
2 2 103
3 3 30
2 2 50
1 1 2 162
1 1 2 81
1 1 69
3 3 79
1 1 60
1 1 6.5

Figura 88. Fuente: Elaboracion propia
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Organizacion De IE En La Ruta Por Nodos Y Distancia

.. Incertidumbre Incertidumbre Distancia metros
Nodo inicio .. Nodo llegada .
nodo inicio Nodo Llegada lineales

A 20 1 60 28.7

1 60 2 30 130.3

2 30 3 40 103

3 40 4 30 30

4 30 5 30 50

5 30 6 30 162

6 30 7 20 81

7 20 8 40 69

8 40 9 20 79

9 20 B 20 60
Suma Distancias 793

Figura 89. Fuente: Elaboracion propia

Ponderacién De La IE Por Promedio Y Segmentos

‘. Incertidumbre Incertidumbre por
Fluctuacién IE .
Promedio Segmento

1.393728223 40 1148
-0.230237913 45 5863.5
0.097087379 35 3605
-0.333333333 35 1050
0 30 1500

0 30 4860
-0.12345679 25 2025
0.289855072 30 2070
-0.253164557 30 2370
0 20 1200

Suma Incertidumbre 25691.5

Figura 90. Fuente: Elaboracion propia
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Grafica De La IE Por Segmento

Ruta Indicada
16 INCERTIDUMBRE POR
1.4 SEGMENTO
12
1 32.40

0.8
0.6
0.4
0.2

-0.2
-04
-0.6

Figura 91. Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos determinaron que la ruta de Bruno V a pesar de ser metros mas larga
y enfrentar una mayor cantidad de OC y PdIC es cognitivamente menos demandante que
la ruta sefalada de inicio, en otros términos, le resulto mas sencillo disolver la fluctuacion
de incertidumbre espacial durante la navegacién. Por otro lado, la IE que posee cada
segmento se relaciona con la capacidad de resistencia que le permitidé estar mas atento y

registrar sus referentes espaciales y desarrollar EEC.

5.4.6. Conclusiones

Los resultados revelaron que la cuantificacion por nodos en un fendmeno tan
fluctuante como la incertidumbre espacial facilita su ponderacion final y permite organizar a
los OC, PdIC y EEC. Si bien, las sobrecargas sensoriales no estaran fijas en el espacio se
detectaron zonas en los recorridos en las que constantemente se confundié Bruno V, ya
fuera por el uso del claxon o el paso de varios vehiculos en combinacién con la morfologia
0 unicamente por la forma de la calle.

Por consiguiente, este método para cartografiar la MCU representa solo el primer
paso de un gran trayecto por recorrer en la NE orientada a las personas con TEA. Es
necesario comprender que la complejidad del estudio de una morfologia cognitiva urbana,
requiere de grupos de investigacion multidisciplinarios, pero principalmente la participacion

de las personas con TEA, asi como de otras discapacidades cognitivas y psicosociales,
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visiones de diversas edades, el apoyo de los cuidadores o monitores escolares como
facilitadores de la comunicacion y la traduccion del comportamiento espacial, en otros

términos, comenzar a contemplar la dimension cognitiva en los estudios de la ciudad.
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Capitulo 6
Personas Con Trastorno Del Espectro Autista En El Contexto Urbano Del Area
Metropolitana De Guadalajara

Posterior a la encuesta aplicada al primer grupo de los casos de estudio y los analisis
del comportamiento espacial del caso de estudio en el capitulo anterior, se identifico que la
morfologia analizada con un enfoque cognitivo es un elemento clave en la construccion del
pensamiento espacial y su alcance permite ponderar las rutas disefiadas por la persona con
TEA. No obstante, a medida que se realizaban las entrevistas se fue evidenciando que no
todos los casos se veian afectados por las formas y geometrias de las calles, ni afrontaban
confusién o desorientacion y algunos tampoco tendian a complementar la navegacion
espacial a través de los sentidos.

Ya sea por el grado de autismo, la inflexibilidad cognitiva o bien, por el perfil sensorial
los participantes reaccionaban de maneras muy distintas. Inicialmente, la presente
investigacion tenia planeado realizar en este capitulo recorridos urbanos con algunos
sujetos de estudio, no obstante, el contexto COVID-19 aunado a contagios de algunas de
las familias participantes y repercusiones en los avances conductuales como el rechazo al

uso del espacio publico a causa del aislamiento social se debié de cambiar lo planeado.

6.1. Caracterizacion De La Cognicion Espacial En Contextos Urbanos De Personas
Con TEA

Se decidio que la investigacion se orientaria a determinar qué elementos del paisaje
urbano facilitan o facilitaron (en los casos de adultos y adolescentes) el uso del espacio
publico de las personas con TEA, indagamos si tenian alguna técnica o patrén especial para
navegar para lograr esclarecer la relacion del espacio fisico y las diferencias en las
habilidades de navegacion. El analisis fue dividido en dos partes:

i) Analisis de la morfologia de los lugares a través de la creacion de mapas y el
comportamiento espacial declarado en las entrevistas con las Personas
Empiricamente Especializadas (PEE). En esta fase se examind si se
apreciaban patrones de movimiento, las distancias recorridas, posibles

coincidencias, etc.
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ii) Relacionar como el espacio fisico abono o perjudico a la construccion del
espacio de la persona con TEA de acuerdo a sus caracteristicas cognitivas y

del comportamiento espacial.
6.1.1. Bases De La Navegacion Espacial De los TEA: Tipo de Pensador Y Estilo Cognitivo

En esta nueva busqueda se detectd que con o sin comorbilidades las PEE declararon
que su hijo tenia autismo, asperger o autismo leve (dependiendo del afio cuando fueron
diagnosticados), en todos los casos se hablé del diagndstico de manera generalizada. Sin
embargo, no se hizo mencion a otras caracteristicas de su perfil cognitivo, es decir, no
sabian qué tipo de pensador era la persona con TEA.

Se revisaron de nuevo las notas, entrevistas y lo mencionado en charlas casuales.
Se capto que sin importar la edad o el género el comentario que convergié en cada uno de
los casos fue “es muy visual’, “Sus habilidades visoespaciales son impresionantes” y en
contraparte en algunos casos las PEE declaraban, no sabe andar por la calle, o bien que
les tomo afos aprender una sola ruta.

En base a esta informacién se volvié a preguntar a los casos anteriores y encuestar
al segundo grupo con dos preguntas especificas; la primera para conocer qué tipo de
actividades preferia o prefirid realizar a edad temprana. Esta pregunta estableceria de
acuerdo a la clasificacion de Grandin (2019) que tipo de pensador era.

La primera pregunta se realizé para identificar mas caracteristicas de la persona, por
ejemplo, si le gustaba dibujar, pintar, replicar lo que veia o disefar cosas es posible que se
tratara de un pensador visual objetivo, si la persona tenia gusto por los numeros, patrones
y la musica se trataria entonces de un pensador visual espacial, o pensador de patrones
este tipo de pensador se destaca por tener gusto e inclinacion para las matematicas desde
edades tempranas les gustan los procesos en general.

También podria darse el caso donde el participante tuviera un amplio conocimiento
de un tema y hablara de él durante un tiempo considerable, o bien, un conocimiento muy
especifico de varios temas lo que corresponderia a un pensador légico- verbal (Grandin,
2019).

Al realizar el estudio piloto se detectaron ciertos items con los que se desarrollaron
las preguntas, no obstante, al realizarlas resulto que el comportamiento espacial y el tiempo

de aprendizaje fue muy diverso entre los casos de estudio, especificamente en el empleo
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de la informacion sensorial. En este sentido fue posible diferenciar que el tipo de pensador
se refiere a como procesa la informacion la persona, pero eso es diferente a como aprende
y retiene el conocimiento.

De modo que la segunda pregunta busco ese dato en el que no se habia profundizado
el tipo de inteligencia o estilo cognitivo (Gardner, 1981) que habia o estaba desarrollado la
persona con TEA. La pregunta fue la siguiente; Su hij@ ¢ Tiene algun tema de interés o un
personaje favorito?

Esta pregunta ayudaria a conocer aun mas de la persona, por ejemplo, un chico que
guste de investigar y ver videos de coémo funciona el cuerpo humano demuestra un interés
por los procesos. Al tener un perfil mas detallado resultaria mas sencillo determinar si existia
una relacién entre el comportamiento espacial, y el tipo de pensador, para saber qué
criterios deberian de incluir los siguientes métodos para analizar el paisaje urbano.

El segundo grupo también se seleccion6 por conveniencia, se eligieron casos de
estudio se donde las PEE habian logrado identificar como aprendian o aprendieron sus
hij@s el contexto urbano, que patrones o rituales presentaban al utilizarlo. En cuanto al
primer grupo al preguntar;

Su hij@ ¢ Tiene preferencia por alguna de las siguientes actividades?
a) Ensamblar legos u otros juguetes

b) Girar cosas o desarmarlas

c) Dibujar o pintar

d) Numeros o medir cosas

e) Letras y palabras

f) Describir o nombrar cosas

9) Repetir lo que escucha en la tele o alguna conversacion

h) Tocar, oler o morder cosas

i) Otro (Favor de anotarlo)

Comenzé a ser evidente la diferencia entre los casos, mas aun entre hermanos,
algunas respuestas como el caso de Isaac (caso 9) y su medio hermano Bruno V (caso 10),
permitieron entender que no solo se trataba de un tipo de pensador diferente, sino que,
existian caracteristicas en el modo de aprender que a la vez definian y se relacionaban con

las conductas al navegar espacialmente, estas mismas situaciones se observaron con los
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casos Nano (caso 5) y Lucy (caso 7). Puntualmente, se necesitaba detectar qué tipo de
pensador era la persona y cual era su estilo cognitivo. Para clasificar los estilos cognitivos
se cruzo la informacion de las entrevistas con lo establecido por Gardner (1981), acerca de
las “inteligencias multiples” la inteligencia definida como; “la capacidad para resolver
problemas y crear productos sean valiosos en uno a mas ambientes culturales (:11)". La
clasificacion del autor reconoce los siguientes tipos de inteligencia; linguistica, musical,
I6gico-matematica, espacial, cinestésico-corporal y dentro de lo que denomino las
inteligencias personales categorizo a las inteligencias intrapersonal e interpersonal.

Las inteligencias intrapersonales, crecen y se organizan a partir de la vida sensorial,
mientras que la inteligencia interpersonal se refiere a la relacién con los demas, la
interaccion social y la empatia. De acuerdo a la literatura de neurociencias estas ultimas se
logran desarrollar con mucha dificultad en personas con TEA y en algunos casos no se
pueden concretar.

Con los casos de estudio se detectaron tres aspectos importantes; el primero, aun
cuando los estudios acerca de autismo mencionan de manera reiterada que “no existen dos
casos iguales” no explican si tomaron en cuenta el tipo de pensador y el estilo cognitivo de
los participantes. En este sentido, ¢ Qué tan efectivos son los resultados de un estudio donde
se les asigna la misma tarea a pensadores visuales espaciales, pensadores visuales
objetivos o légico verbales? cuando sus habilidades cognitivas y por ende la forma de
solucionar sus problemas son totalmente diferentes.

Resultados que posteriormente son comparados con un grupo de control que
generalmente se integra con neurotipicos de la misma edad. Los hallazgos se enfocan en
explicar cuantos lograron terminar la prueba y cuantos no, una prueba que casi siempre

esta disefiada sobre estandares de evaluacidén neurotipica.



228

6.2. Casos De Estudio: Caracterizando los tipos de navegacion espacial

Caso de estudio 11

PEE: Madai Dominguez

Persona con TEA: Saul, 5 afios, 10 meses

Diagndstico: Trastorno del Espectro Autista nivel 1. Posible doble excepcionalidad 1Q por
encima de la media (por confirmar a la fecha de la entrevista)

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Saul fue diagnosticado dentro del espectro autista a los 3 afios, habla sin problemas
de pronunciacién, aun trabaja en desarrollar su lenguaje social comenzé a desarrollarlo afio
y medio atras. Muestra interés por ensamblar legos, numeros y medir cosas, letras y
palabras, es fanatico de los videojuegos el mundo de Mario Bross. Le gusta investigar
acerca de consolas antiguas Nintendo, super Nintendo, n64, sega, Atari y sus juegos
asociados.

Saul comenzo a leer a los tres anos, tiene aficion por las matematicas y geometria y
la estructuracion de la lecto escritura, es decir, la conformacién de las oraciones (sustantivo,
verbo, adjetivo) al momento de la entrevista disfrutaba mucho de aprender inglés.

En relacion al espacio, Saul comprende muy bien el espacio no presenta problemas
con los espacios abiertos ya que le es muy estimulante tener mucho espacio donde moverse
no se confunde, tiende a mantener a la vista a su cuidador. Los espacios muy pequefos
llegan a abrumarlo, si bien no llega a presentar crisis si demuestra cierta incomodidad.
Sensorialmente, ruidos fuertes pueden alterarlo sirenas, alarmas o ruidos repentinos o
abruptos, no obstante, si se le explica la fuente del ruido puede autorregularse, si el ruido
es muy demandante de procesar si es necesario alejarlo del radio en el que se presenta.

Nunca ha tratado de escaparse, pero al llegar a un bosque o parque es probable que
corra ya que de acuerdo a su comportamiento espacial el asume que alguno de sus padres
ira detras de él. Solo una ocasidn salié de casa pensando que su papa habia salido avanzo
media cuadra y cuando se percato que no estaba afuera su papa grito y regreso a casa, sus
padres lo encontraron a medio camino. Sus lugares favoritos son al aire libre, o lugares con

circuitos de juego y trampoline Parks.
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Al navegar espacialmente reconoce edificios, casas, colores, identifica por la
numeracion que tan cercano esta a lugares que ya conoce. No requiere de informacion tactil
o complementa informacion con otros sentidos, le incomodan los ladridos de perros evita
pasar por casas por donde se escuchen, en los recorridos generalmente va atento al camino
y en ocasiones voltea hacia atras, suele leer todos los letreros y a veces hace alto total para
terminar de leerlos, también puede identificar el camino a casa desde el vehiculo.

Acerca del uso de un mapa, comprende las indicaciones de Google maps dentro del
vehiculo, identifica muy bien lado izquierdo, lado derecho, adelante y atras, su madre
declaro que no sabe si puede interpretar y guiarse con un mapa el solo. En los parques
tiende a caminar por la periferia hasta encontrar algo de interés, no se desorienta y en caso
de sentirse perdido, Saul para y grita el nombre de su cuidador hasta cerciorarse de que lo

han ubicado.

Caso de estudio 12

PEE: Tonatiuh Lay

Persona con TEA: Hijo Adolescente
Diagndstico: Sindrome de Asperger

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

El hijo adolescente de Tonatiuh no presento problemas con el espacio durante la
nifiez, si desarrollo lenguaje. Sus actividades favoritas en la edad preescolar fueron
ensamblar legos, girar cosas y desarmarlas, dibujar y pintar. No presento un interés en
particular en ocasiones se motivd por transportes, titeres, mufiecos de plastilina. Nunca se
confundié en lugares abiertos tampoco le causaron problemas los lugares cerrados,
tampoco fue sensible a estimulos sensoriales solo en una ocasién se incomodo en un sitio
con muchas personas.

Respecto al comportamiento espacial su hijo a la edad de cuatro afios si lo soltaban
de la mano solia correr lo que se volvia un problema de seguridad al llegar a las esquinas
de la banqueta, le explicaron que podia ser atropellado con el tiempo comprendido el riesgo

y dejo de tener ese comportamiento, aun cuando continuo corriendo se comenzo a detener
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en las esquinas, cuando salian al parque tendia a correr directamente hacia el area de los
juegos.

En torno a la orientacion, la memoria tanto de lugares como de rutas no presento
problemas, por lo que sabia hacia donde iban y como llegar. Es hasta ahora en la
adolescencia que se volvid un poco mas pasivo y presta menos atencion. Durante la
navegacion espacial nunca requiri6 complementarla con informacion tactil, sin embargo, su
padre notaba que los perros en las cocheras lo incomodaban un poco al pasar, desde nifo
se le explico que debia ser cuidadoso con los perros.

Fue hasta la primaria que comenzé a leer en voz alta los letreros de los comercios
en las calles a lo largo de las rutas. Respecto al uso de un mapa su padre comento que
hasta la fecha para su hijo es mas sencillo procesar indicaciones verbales que un mapa.
Fue hasta llegar a la adolescencia que se le permitio ir solo a determinados lugares a los
cuales va y regresa sin ningun problema, aprende rapido los caminos si se le dan las
instrucciones precisas. Las rutas que realiza solo son dentro de la misma colonia a la
abarrotera, minisuper, carniceria todas en linea recta, solo realiza una ruta en transporte

publico es hacia la preparatoria ida y vuelta.

Caso de estudio 13

PEE: Karla Castillo

Persona con TEA: Mina Ponce

Diagnéstico: Trastornos del Espectro Autista
Edad: 10 afios

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

A su corta edad Mina ha caminado bastante ubica ciertas rutas, sabe como ir a
comercios, la iglesia, etc. De ida y vuelta le han ensefiado avenidas calles, etc.
Sensorialmente no tiende a requerir informacion tactil, pero si tiende a representar
graficamente elementos, emociones, estados de animo de sus vivencias en el contexto
urbano, es decir, Mina se comunica a través de sus dibujos y le asigna a cada color una

emocion.
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Nunca tendi6 a correr o escaparse ha desarrollado lenguaje por lo que ha
memorizado su domicilio, teléfonos de contacto. De todos los participantes fue la persona
con el mayor dominio de rutas que incluso atraviesa colonias cercanas. Su manera de
navegar es muy peculiar, los landmarks de Mina no son tangibles, a lo largo de sus rutas
ella va nombrando, por ejemplo, “casa de Luis, casa de Silvia, etc.” siendo estos nombres

de profesores 0 amigos que no viven ahi.

Caso de estudio 14

PEE: Ruth

Persona con TEA: Javi

Diagnéstico: Trastornos generalizado del desarrollo a los 5 afios cambio por Autismo.
Edad: 22 afios

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Javi desarrollo lenguaje lo utiliza poco, el lenguaje social como tal no suele emplearlo
tanto sus frases son muy cortas. Tuvo preferencias por actividades como armar legos, letras
y palabras. Investiga acerca de su tema de interés el cine, analiza y repite escenas de
peliculas, leia revistas que hablen de cine, actores, actrices y después llego un gran interés

y habilidad por el dibujo.

Se ubica facilmente, no presento problemas con lugares abiertos, ni con lugares
pequefnos, solo presento cierta incomodidad en espacios pequenos en el periodo de la
adolescencia y desarrollo un poco de miedo a la obscuridad. No solia incomodarse con
estimulos sensoriales desde pequefio, si habia algun ruido repentino se tapaba los oidos

tampoco tenia problemas en lugares con mucha gente.

Respecto al comportamiento espacial tendia a leer los letreros de los comercios,
desde preescolar sabia escribir. Su patrén de navegacion espacial al usar parques y lugares
abiertos era caminar, conocer buscar un punto de interés y luego dirigirse a él, tendia a

hacer rutas. No tuvo problemas con los lugares, disfrutaba por igual los bosques urbanos,
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no tenia problemas con la flexibilidad mental, identificaba rutas de escuela a casa, trabajo
de padres a casa siempre aprendio rapido las rutas incluso en carretera.

No tendia a escaparse o correr sin rumbo. A la edad de diez ainos Javi hizo una ruta
desde, Ruth explico que no se fugod él sabia exactamente a donde queria llegar y sali6 muy
decidido salié de casa en direccion a un lugar ella queria saber hacia donde se dirigia y lo
siguio.

Después de dos horas Javi y Ruth arribaron al lugar. El recorrido total fue de
aproximadamente 8.9 km a pie, el destino final fue el cine de un centro comercial al que
llevaban a Javi recurrentemente. La ruta casa-cine que recorrieron no era una ruta cotidiana
en el coche o como peatdn, pasaban en algunos segmentos, pero en sentido invertido al
que se recorrido. Y cuando llevaban a Javi a la plaza también era en la direccion contraria
de modo que esta ruta fue un disefio en base a la combinacion de dos rutas en sentido

opuesto.
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Ruta Disenada Por Javi A La Edad De 10 Aios
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Figura 92. Fuente: Elaboracion propia
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Caso de estudio 15

PEE: Mama

Persona con TEA: Shirel

Diagndstico: Trastornos del Espectro Autista grado moderado
Edad: 8 afios

Comorbilidades: Trastorno del suefio y Trastorno de ansiedad

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Shirel ha desarrollado lenguaje, sus actividades preferidas son ensamblar cosas,
dibujar le gustan las letras tiende a tocar, oler y morder cosas. Le gustan las sirenas, los
bebes, las novias y las princesas. No se confunde facilmente a menos que sea un lugar con
mucha gente, no le gusta estar encerrada de modo que puede darse cierta incomodidad en

lugares cerrados.

Sensorialmente se incomoda por lugares con ruidos, olores fuertes y a veces el sol.
A temprana edad si tendia a escaparse y correr sin rumbo la conducta cambio y ahora tiende
a esconderse. Le resulta facil usar los espacios abiertos, identifica varios elementos del
contexto urbano, es decir, identifica landmarks. Utiliza registros sensoriales durante su
navegacion principalmente tactiles toca el piso y tiende a recoger cosas durante los
recorridos también emplea los registros visuales por escena ya que mira hacia enfrente y

realiza chequeos de vez en cuando de lo que se ve hacia atras.

Lee los letreros del camino aun cuando no puede leer un mapa si puede guiarse por
indicaciones de la app waze, su comportamiento en el uso del espacio abierto a edad
temprana era correr directo hacia los juegos ahora ha cambiado hacia un comportamiento
mas social se dirige hacia donde estan otros nifios. No se desorienta, sabe ir a una tienda
muy cercana a su casa, su mama la observa a distancia, Shirel puede con facilidad ir y
regresar. Aprende muy rapido nuevos caminos basta con que realice el recorrido dos o tres
veces. Shirel fue la unica participante de los nifios que tiene planes a futuro, desea ser

youtuber ya ha comenzado con la creacidn de contenido audiovisual en su sitio.
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Caso de estudio 16

PEE: Vanessa

Persona con TEA: Atzin

Diagnéstico: Trastornos del Espectro Autista
Edad: 8 afios

Comorbilidades: ninguna

Aportaciones del equipo a la geografia urbana:

Atzin ha tenido preferencia por varias de las actividades que se le dieron como opcion
prefiere jugar con fichas, tender a apilar cosas, morder cosas, escalar muebles. Se rehusa
a entrar a lugares cerrados con ruido como la iglesia y restaurantes, no tiende a
desorientarse en espacios abiertos. Tiene marcados habitos de uso del espacio, por
ejemplo; el tren ligero siempre le desperto interés, cuando identifica que va a pasar por una

parada intenta ir hacia ella para ingresar y utilizar el tren ligero.

A temprana edad se fugd en dos ocasiones, la primera vez fue en una casa en la
montafia se escapd hacia el bosque, afortunadamente su perro iba con ella y debido a los
ladridos los localizaron, ella se abrumo un poco y fue meterse dentro de un espacio reducido
para autorregularse. La segunda ocasién, fue en un hotel de sol y playa durante vacaciones
se fugod a la alberca, una persona la encontrd y espero con ella al notar que no hablaba, en

esa etapa (3-4 afos) solia correr sin rumbo, conducta que ha dejado de realizar.

En los parques le gusta ir siempre al mismo lugar, presento problemas con la
tolerancia y comprension del balanceo en los columpios, debido a que tendia a correr
durante los primeros afos solo la llevaban a un parque cercado para evitar situaciones de
riesgo, siempre disfruto caminar grandes distancias le gusta realizar caminando el circuito
de 5km del parque metropolitano y pasear en scooter. Si identifica landmarks tiene una
excelente memoria a largo plazo y requiere usar informacién sensorial para complementar
la informacién durante la navegacion tactil, olfativa, visual, auditiva y en ocasiones el gusto.
Durante sus primeros anos se perturbaba con los ruidos de camiones, su madre le explicd

de donde provenia el ruido y la llevo a uno, de ese modo el temor fue aminorandose.
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No tiende a mirar puntos fijos en el horizonte, pero si recolecta cosas a la largo de
las rutas palitos, piedritas, hojitas. Identifica los letreros en las calles, su madre no sabe si
lee ya que Atzin aun no desarrolla lenguaje, los mira y pareciera que los emplea para
autodirigirse. Aun no comprende los mapas, pero comento que para su hija siempre ha sido

mas facil aprender a partir de fotografias que de representaciones figurativas.

El comportamiento espacial de Atzin al usar el espacio fisico manifiesta loops
(bucles), realiza rituales de circuitos cortos repetitivos pareciera que ensaya el espacio, en
caso de toparse con algun resbaladero siempre sube por la parte inclinada y no por las
escaleras, tiende a escalar y realiza paradas estratégicas en sitios donde duda si va en
direccién correcta. Identifica perfectamente por donde regresar a casa tanto en ciudad como
en carretera conoce perfectamente las secciones de la autopista hacia Mazamitla y Puerto
Vallarta.

Identifica los comercios que venden las nieves y panes que le gustan, si ve uno en
un nuevo camino pide que paren para ir a comprar, basta con que realice una vez un trayecto
y lo aprende. Tiene muchas rutas para llegar a un sitio no se aferra a un solo camino,
resuelve muy bien como disefiar los trayectos incluso por calles que son dificiles de
comprender debido a la morfologia, su madre nos mencioné como ejemplo las calles
aledanas al Hospital México americano que a nivel de peaton por su inclinacion y ligera
curvatura resultan confusas incluso para ella. Para ir de visita con sus abuelos emplea
avenidas que la acerquen al domicilio (Figura 80), ha descifrado como llegar por cualquiera

de ellas.
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Rutas Diseinadas Por Atzin
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6.3. Concentrado de Casos de Estudio
Una vez realizados todos los analisis de los casos de estudio se cre6 una tabla donde
se concentraron todas las caracteristicas y se les asigno un color para hacer mas notorias

las coincidencias y diferencias (Figura 88).

Se observé que existen similitudes en el tipo de pensador, de acuerdo a las
entrevistas todos los casos son considerados “muy visuales”, pero al navegar espacialmente
se manifiestan diferencias, algunos emplean patrones y escenas para guiarse, mientras que
otros se guian mejor por sonidos y palabras y algunos participantes como Bruno V (caso
10) y Atzin (caso 16) requieren tocar, oir y mirar el contexto. Ambos emplean estimulos
sensoriales como marcadores espaciales durante la navegacion, en ambos casos aun no

se ha desarrollado lenguaje.

Al ser casos muy similares se indago como aprendieron cuestiones académicas y
comportamientos sociales. Tradicionalmente, los pictogramas son el método adecuado para
el aprendizaje de las personas con TEA. En ambos casos se ha tenido mas éxito con el uso
de las historias sociales, un método con el mismo proceso que los pictogramas, pero en
lugar de tener una representacion figurativa de una persona, objeto, etc. Se emplean
fotografias de la persona haciendo la accidén que se quiere ensefar, por ejemplo, trabajando

en el aula, comiendo, yendo al sanitario, etc.

En el caso de la habilidad de lecto compresion las PEE y sus monitores escolares se
apoyaron en el uso de texturas y formas como soporte al aprendizaje de las vocales, letras
y numeros. Recortaron letras y numeros para posteriormente colocar texturas diferentes
encima y favorecer a la discriminacion de los elementos por medio del tacto.

Las PEE notaron que sus hijos identificaban mejor los simbolos si tenian posibilidad
de tocarlos y no solo observarlos, en ambos casos fue evidente que la diferencia en su modo
de navegar espacial se relacion6 con su estilo cognitivo en ambos casos corresponderia al
corporal cinestésico descrito por Gardner (2016) como aquel en el que la persona aprende,
expresa ideas y sentimientos con el cuerpo. Otra situacion que se observo en ambos casos

es que sus recorridos eran muy largos comparados con los participantes de su edad, ambos



Nimero de
caso de
estudio

Persona Persona con
Especializada Espectro
Empiricamente Autista

Andrés

Pablo

Bruno C.

Maximo

Papa Isaac

Bruno V

Actividades Interés Posible

Edad  Diagnésti L ji ; »
“ e R preferidas particular Pensador TEA

hacer artesanias Visual objetivo

Posible Estilo
Cognitivo

Espacial

hacer artesanias Visual objetivo

Espacial

Papas Fritas Visual objetivo

Tiras, cuerdas,

caminar, Visual objetivo
| lazos para mover

Letras, nimeros,
separar cosas,
apilar, colores

Animales, ingles-
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casos en persona se perciben muy enérgicos saltan, corren, trepan y exploran con mucha
seguridad. Sus madres incluso bromean con que tienen el mismo tipo de presencia, ambas
PEE, declararon que no juegan con sus juguetes como tal pero que, si tienden a recoger y

agitar cosas por el camino piedras, hojas, ramitas etc.

Ahora bien, la manera de navegar espacialmente fue muy particular en ambos casos
se identifico lo siguiente: Bruno V. realiza dos rutas en bosques urbanos. En la primera ruta,
se detiene a comparar los tipos de tierra a lo largo del camino; arenosa, fina, gruesa se
detiene a tocar en las zonas donde la textura cambia a causa de los escurrimientos de agua
en temporada de lluvia. La segunda ruta, es un circuito cerrado donde disfruta ir sefialando
los tipos de arboles que ha detectado ceiba, pirul, pino, encino y recoge hojas de cada uno

de ellos. Atzin, también para en los caminos y tiende a jugar con piedras, ramitas, etc.

En ambos casos pareciera que estan distraidos, pero en realidad estan analizando,
clasificando, comparando. Por lo anterior mencionado, se puede considerar que ademas de
la inteligencia corporal cinestésica se superpone una inteligencia naturalista la cual se
detecta cuando la persona tiene la capacidad de observar y estudiar los elementos u objetos
que estan presentes en la naturaleza (Gardner, 2016). La combinacion de ambas aunado a
sus perfiles sensoriales es posiblemente la razén de porque pareciera que tienen

hiperactividad o no prestan atencion a lo largo de las rutas.

Durante sus primeros afios Bruno V. fue diagnosticado con TEA y comorbilidad con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), en su ultimo diagnostico
(noviembre, 2022) dos centros distintos, uno privado y otro publico coincidieron en que no
se trataba de TDAH, sino que se trataba de un caso “sensory seeking” o buscador sensorial.
Los nifios con problemas sensoriales o trastornos de la busqueda sensorial tienen una
menor conciencia de las entradas de informacion vestibular y propioceptiva, razén por la
que buscan informacion sensorial para darle a sus cuerpos mas retroalimentacion a los
sistemas que lo requieren (Posar y Visconti, 2018) y esa busqueda/clasificacion continua

suele confundirse en sesiones de diagnostico durante la observacion como TDAH.
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Durante la navegacion espacial, sucede algo similar tampoco deja de buscar
estimulos, de ahi que recoja ramas, las pese, las mueva, huela, agite e incluso las muerda,
toque paredes, mire hacia atras o realice partes del recorrido en reversa. Aun con esa
aparente distraccion siempre sabe hacia donde autodirigirse, a la fecha de la entrevista no
presentaba desorientacion ni se confundia. Lo mas importante es que los dos participantes
recuerdan muy bien los lugares y ambos tienen nociones de como volver al punto de origen
de las rutas. En el caso de Atzin, basta con que este una vez en un lugar. Su madre comento
que volvieron a ir a un lugar después de 4 afos y la nifia reconocio y sabia la ruta hacia el

lugar de destino.

En un aspecto mas corpoéreo también existen similitudes con el uso del espacio,
ambos han disefado estrategias para enfrentar sobrecargas sensoriales o de informacion,
Bruno V. tiende a posicionarse o meterse en lugares ante situaciones que lo alteren, por
ejemplo, raices de arboles, o fuentes sin agua, mientras que Atzin tiende a meterse en
lugares pequenos para autorregularse. Sus movimientos y sonidos para comunicar que
estan contentos también son muy similares. Solo existié una marcada diferencia entre sus
modos de navegar, Bruno V. tiende a caminar por calles internas para ir de un punto A hacia
un punto B, Atzin también lo hace, pero tiende mas a delimitar el espacio entre el origen y

el destino por calles largas o avenidas.

Curiosamente, Mina (caso 13) hace lo mismo, su navegacion espacial se ejecuta
delimitando el espacio por calles largas. De acuerdo a las respuestas de Karla su madre,
corresponderia a una pensadora légica verbal (nombra elementos en las rutas, nombres y
expresa sus emociones con colores) con un estilo cognitivo espacial al que se superpone
una inteligencia corporeo-cinestésica ya que Mina también tiene gusto por el ballet. Una vez
analizadas las respuestas resulto que Bruno V. y Mina habitaban en la misma colonia, su
madre narro la ruta de Mina hacia la iglesia, esta fue comparada con la ruta que hace Bruno

V. para llegar a la misma iglesia (Figura 89)
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6.3.1. En personas con TEA ¢EI género podria ser un diferenciador en el disefio de las
rutas?

En la actualidad se ha identificado que existen diferencias en el desarrollo temprano
entre las personas del sexo femenino y masculino con TEA, asi como niveles mas bajos en
las pruebas de diagndstico, mejor puntuacion en las pruebas de motricidad fina y presentan

mejores estrategias socio-comunicativas (Ruggieri y Arberas,2016).

En cuanto a la mentalizacién y percepcion de emociones ambos sexos demostraron
déficits similares a grupos de control neurotipicos, en relacion a la atencion al detalle
comparados con grupos neurotipicos los hombres han demostrado rendimientos mas bajos,
mientras que las mujeres se acercan a los puntajes de mujeres neurotipicas.

Si bien, se sabe poco acerca de la cognicion espacial de las personas con TEA,
algunos estudios (Nyden, et al, 2011; Meng-Chuan, 2012) muestran posibles diferencias en
las funciones ejecutivas y el procesamiento visoespacial, por ejemplo, en la prueba de
Tower que mide la capacidad de planificacién, nifias con edad media de 9.8 se
desempenaron peor que nifios con edad media de 10 afos. Lo que si esta comprobado es
que en las habilidades motrices basicas son las nifias quienes han mostrado menores
puntajes (Ruiz, et al, 2015).

Por otro lado, se encontr6 que los movimientos en personas con TEA presentan
variaciones cuando han sido comparados con personas neurotipicas del mismo grupo etario
con un retraso promedio de 1 milisegundo, e incluso existen diferencias entre los
movimientos involuntarios de personas con TEA de misma edad, pero diferente sexo
(Torres, et al. 2013).

En personas neurotipicas los movimientos innatos permiten identificar patrones
sistematicos que evolucionan como actos coordinados dirigidos a un objetivo, es asi como
se desarrolla la capacidad de adaptarse con flexibilidad a nuevas situaciones contextuales
en las que se puede navegar espacialmente con patrones espontaneos y variabilidad
conductual (Torres, et al.2013).

En personas con TEA persisten los reflejos tempranos de por vida (en un desarrollo
neurotipico desaparecen a semanas del nacimiento), al igual que otros trastornos y
perturbaciones motrices. Aun cuando, los movimientos no suelen relacionarse con los

procesos sociocognitivos estan estrechamente conectados con la accion y la percepcion.
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De manera que situaciones cotidianas pueden llegar a ser imitadas mirar las
actividades que realiza otra persona puede convocar un movimiento este proceso también
es denominado “resonancia motora”, las imitaciones de otras acciones pueden interferir con
la seleccion y ejecucion de las acciones. Aunado a estas situaciones la experiencia visual
refuerza los procesos de prediccion de acciones mas fluidas, asi como, su prediccidon
(Cocinar, 2016).

Por otro lado, los hallazgos demostraron que en mayor o menor medida los casos de
estudio hacen uso de su cuerpo y requieren de la retroalimentacion sensorial para aprender
el espacio fisico. En los casos, 7, 10,13, 15, 16 se identificd que su estilo cognitivo coincide
con la descripciéon de “corporal-cinestésico”. Estos casos declararon que durante la
navegacion espacial se realizaban registros tactiles, revisiones de escenas, landmarks
sonoros, no seguian caminos claramente sefalados, realizaban patrones en alguna parte
del recorrido, por ejemplo, subir y bajar escalones en tres o cinco ocasiones seguidas y en
sus rutas existe una clara estructura de secuencias de elementos del paisaje urbano,
sonidos o estrategias cognitivas muy bien definidas (movimientos, patrones, estrategias,
tacticas).

Situaciones que nos hacen reflexionar en lo mencionado por Silberstein y Chemero,
(2011), “La fenomenologia no estd “ni en la cabeza ni en el mundo externo, es
fundamentalmente relacional” (p. 190). La diferencia del comportamiento en estos casos es
que para relacionar el contexto urbano emplean la cognicion extendida, que se conforma de
otros aprendizajes previos como el conocimiento incorporado, un tipo de conocimiento
donde el cuerpo sabe como debe de actuar (Tanaka, 2015). La nociéon de conocimiento
incorporado se deriva de la fenomenologia del filésofo francés, Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961).

En su obra principal, Fenomenologia de la percepcion (1945/1962), lo explicd de la
siguiente manera; “Es el tipo particular de conocimiento que no es claramente explicito,
consciente, mentalmente representativo o articulado. Sin embargo, es bien conocido por el
cuerpo o con el cuerpo, cuando es experto, siendo este un conocimiento que se genera por
la familiaridad” (:149).

En el conocimiento incorporado no existe la dualidad entre mente y cuerpo ya que se

trata de lo que experimentamos corporalmente, no esta limitado a las cuestiones motoras
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puesto que depende del uso y las experiencias vividas en el espacio, es decir, esta ligado a
experiencias psicolégicas a un contexto espacio-temporal y por ende a la memoria
episddica. Merleau-Ponty establecioé que el cuerpo humano consta de dos capas; el 'cuerpo-
habito' (le corps habituel) estructurado por varios patrones de habitos que permiten al cuerpo
responder a situaciones inesperadas. La segunda capa es el 'cuerpo-en-este-momento’ (/e
corps actuel).

Emplear el cuerpo como herramienta para registrar o crear experiencias para
posteriormente relacionar las rutas es un ejemplo de valerse de lo que Clark y Chalmers
(1998), denominaron cognicion extendida, a diferencia de lo que supone la relacion mente-
cuerpo (como la mente se relaciona con el cerebro o con el cuerpo en general) los autores
establecieron que la mente no solo reside en el cerebro o incluso en el cuerpo si no que se
extiende hacia el entorno.

En este sentido, la cognicidon se conforma por elementos y procesos externos al
cuerpo como ejemplo los autores explican tres soluciones para el acomodo de una pieza en
el juego de Tetris ;Como sabe una persona donde encaja el tretiminé? (Figura 83) La
primera opcidn seria que la persona rotara mentalmente la pieza, la segunda opcién es que
presione los botones para que el sistema del juego haga rotar la figura, la tercera opcion
podria ser que la persona rote la figura utilizando alguna interfaz-cerebro ordenador, por
ejemplo, un implante neuronal.

Ejemplo Acomodo De Pieza En Tetris

1610

~Helil - e T

leuel

Figura. 96. Fuente: Figura tomada del sitio web https://tipos.com.mx/tipos-de-tetris
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Si se considera que los tres casos son procesos cognitivos entonces los limites
fisicos del cerebro (craneo, piel, cuerpo) que se han considerado tradicionalmente la frontera
de la mente podrian no serlo. Desde esta reflexion, no es posible establecer los limites de
la cognicion, este supuesto abri6 la posibilidad de que las operaciones mentales puedan
darse o fundamentarse de manera externa al cuerpo.

De modo que para realizar procesos cognitivos se requiere de ciertos apoyos que
terminan siendo parte del proceso mismo, por ejemplo, una calculadora. Para algunos
autores lo cognitivo es sindbnimo de lo consciente, sin embargo, “no todos los procesos
cognitivos son conscientes” (Clark y Chalmers, 1998). El cerebro y el cuerpo realizan
acciones corporales, por su parte el entorno refuerza la evolucion y el desarrollo de la
cognicion de modo que la cognicion extendida es un proceso cognitivo central que se

extiende al entorno y no un elemento adicional que se relaciona a la cognicion.

6.3.2. La navegacion espacial autista ;Es un tema de entorno construido o de geografia

urbana?

Si bien, en el capitulo anterior se analizé a detalle como la morfologia del entorno
construido puede llegar a confundir a las personas con autismo resulta importante sefalar
que este capitulo profundizé en temas de geografia urbana puesto que el tema de la

cognicidn espacial autistica y los contextos urbanos son un tema de indole geografica.

Mientras que el entorno construido ha sido analizado principalmente desde la
arquitectura (Beaver, 1996. Brusilovsky, 2014) en donde se ha enfatizado como y que
terminados deben de existir en los espacios para minimizar los impactos negativos por
medio de protecciones acusticas, distribuciones de espacios multifuncionales, balance
espacial entre exterior e interior, el uso de organizaciones visuales claras y sefializaciones
(Khare y Mullick, 2009).

Las entrevistas demostraron que en la realidad aun con las dificultades que se
presenta en un ambiente no controlado como lo es la ciudad, los casos de estudio y sus
PEE han logrado superar los obstaculos sensoriales y cognitivos. Los contextos urbanos no

se pueden especializar para personas con TEA, de hecho, lo que evidenciaron los casos de
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estudio fue que las personas con TEA se adaptaron al comprender el uso y funcién de las
calles, transportes, lugares de ocio, etc. Se genero conocimiento a partir de las respuestas

compartidas de como es la navegacion espacial autistica y su cognicion espacial.

Desde el punto de vista de la geografia humana Montello (2019), describi6 el roll de
los otros durante el proceso del wayfinding explicando que es un proceso que se influencia
socialmente, la presencia de los otros en la planificacion y la toma de decisiones ya que no
es un proceso psicolégico solitario en el que intervienen factores primordiales para la
navegacion y la orientacion como; la interaccion entre los actores, el marco temporal en el
que sucede la interacciéon, del mismo modo que la co-presencia de varios usuarios puede

ser un factor importante para evitar tomar rutas saturadas.

A pesar de que el wayfinding es un proceso cognitivo-motor que se gesta en un
mismo espacio fisico por varias personas se le ha estudiado tradicionalmente como un
proceso individual, a través del seguimiento de instrucciones, desempefo de rutas o por

agentes individuales (Haghani y Sarvi, 2017; Montello, 2019) y no como un proceso social.

Aun cuando durante el wayfinding se involucran el proceso cognitivo y el contenido
cognitivo (Hutchins, 1995), que se adquiere a través del estilo cognitivo de cada persona.
La idea de la existencia de un proceso interior y otro exterior cuando se analiza un tema
como la cognicion espacial puede identificar errbneamente lo observado. En el caso del
wayfinding de personas con TEA, se podrian atribuir propiedades a un estilo de navegacién
espacial equivocado o asumir que cierto tipo de pensador tiene a cometer imprecisiones en

la resolucion de problemas.

Con todo lo anterior mencionado se puede afirmar que para la creacion cartografica
de personas con TEA es necesario seguir las fases con las que se analizé a los casos de
estudio y comprender que abonar a la navegacion espacial autistica no se trata de hacer

mapas de los recorridos de una ruta establecida y evaluar si logran hacerla o no (Figura 91).



6.3.3. Fases Para La Creacion Cartografica Orientada A Personas Con TEA

Fase 1 Fase 2
Diagnosticar Diagnosticar
Tipo de pensador Estilo Cognitivo

* Visual « Espacial
objetivo « Corporal
* Visual cinestésico
espacial « Logico
* Logico matematico
verbal « Linguistico
« naturalista

Fase 3
Recogida de datos
en campo.

Comportamiento
espacial

* Patrones

« Estrategias
* Tacticas

» Movimientos

Concentrado de
informacion en el ICCE

Fase1y2

Persona con TEA +
especialistasrealizan
diagnostico.

Fase 3

Persona con TEA + PEE
experimentan el espacio y
retroalimentan a los
especialistas acerca de los
comportamientos y
obstaculos negativos para
registro del caso.

El especialistay la PEE
identifican si la génesis del
problema, por ejemplo, si

es sensorial, de inflexion,
ansiedad, etc.

Creacion

Cartografica

Figura 97. Fuente: Elaboracion propia

248

Esta nueva cartografia cognitiva se debe constituir a partir del procesamiento del

espacio fisico en el cerebro y cuerpo autista, requiere de inicio de un sistema que recabe la

informacion necesaria para conocer como se desarrolla la cognicion espacial de los

diferentes tipos de pensadores y estilos cognitivo. Implica la participacién de las personas

con TEA, la capacitacion de las PEE acerca de como usar el Instrumento Cartografico de

Cognicién Espacial (ICCE) y el apoyo de monitores escolares y especialistas.
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Capitulo 7: Conclusiones

Alo largo de la investigacién se tuvo la oportunidad de trabajar de la mano de familias
y personas con TEA vy sus diversos contextos, se identificd que es importante profundizar
en la relacién entre el espacio fisico y la navegacion de las personas con TEA puesto que
la literatura en neurociencias y diversos organismos sefalan que debido a la condicion es
comun que escapen, deambulen y se extravien situaciones que atentan directamente a su
seguridad.

Aun cuando solo se lograron analizar 16 casos de estudio se encontraron similitudes
las habilidades en las que mas coincidieron fueron; no tener problemas en espacios
abiertos, asi como, que los participantes que tuvieron problemas a temprana edad y fueron
expuestos al uso del espacio publico los fueron superando con el tiempo. La mayoria de los
entrevistados no se habia escapado, tampoco presentaron problemas de desorientacion o
confusién, solo dos participantes lograban leer un mapa y lo hicieron a partir de los 14y 16
afnos respectivamente, los otros 14 casos debido a su edad no logran interpretar un mapay

en algunos casos los leen, pero les es mas sencillo seguir la indicacidn verbalmente.

Casi todos los casos tuvieron la habilidad de registrar landmarks y presentaron
nociones de las rutas cotidianas, la mayoria desde el vehiculo. A raiz de estas reflexiones

se enumeran las siguientes conclusiones correspondientes a cada capitulo:

7.1. Cartografiar El Contexto Urbano Un Apoyo A La Cogniciéon Espacial De Personas
Con TEA.

7.2. Mapas Vs Un Sistema Acoplado. items Y Funcionamiento Del Instrumento

Cartografico Para La Cognicion Espacial (ICCE).

7.3. Personas Con TEA, Dimensiones Y Herramientas Para Desarrollar Su

Cognicién Espacial
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7.1. Cartografiar El Contexto Urbano Un Apoyo A La Cognicién Espacial De
Personas Con TEA

Al pensar en las problematicas e infraestructuras de la ciudad se reflexiona en torno
a espacio fisico, no obstante, cuando un tema resulta ser de indole cognitiva requiere de un
tratamiento muy particular. A través de la investigacion fue posible constatar que no existe
informacion suficiente para determinar cémo es la navegacion espacial de las personas con
TEA, los hallazgos indican que es necesario comenzar a perfilar a los sujetos de estudio
con la finalidad de obtener mejores resultados y por ende una mejor organizacion de la

informacion.

En cuanto a la cartografia semantica que se empled en la investigacion se constaté
que tanto el uso del analisis semantico latente (marco contextual), como el analisis del
comportamiento espacial (capitulo 3,4 y 5) fueron métodos contundentes para la creacion
de insumos al no existir antecedentes para la investigacion y realizar la investigacion en el
contexto COVID-19. Entonces, ¢Puede la creacion cartografica ser una herramienta de

apoyo para la cognicion espacial en las personas con TEA? Si.

Como se demostré en el caso de Bruno V (Caso 10), desde los primeros afos
demostré un perfil sensorial que afectaba su calidad de vida, el uso y exposicion al contexto
urbano le ayudaron desarrollar tolerancia a los estimulos sensoriales y a agudizar su
cognicion espacial que fue aminorando la confusién que sentia y la desorientacion que
presentaba. En la actualidad, el nifio no presenta crisis a causa de sobre estimulos
sensoriales repentinos, disefia rutas y atajos por lugares nuevos e incluso ha incursionado
en el uso del tren ligero sin desorientarse, asi como, en la navegacion nocturna en bosques
urbanos misma que domino rapidamente, al parecer de su madre el uso de sus sentidos
como complemento durante la navegacion espacial de manera constante le ayudaron a que
no se afecte su desempefio aun si la luz es escasa (Figura 92).

En un sentido clinico-terapéutico a causa del uso del contexto urbano ¢Existen
diferencias con otros chicos de la misma edad diagnosticados con el mismo grado de

autismo? Si.
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Recorridos Nocturnos De Bruno V. Indicando Por Donde Paso en Las Fotografias

del Ingreso

Figura 98. Fuente: Elaboracion propia

Bruno fue diagnosticado oficialmente hasta los 7 afios, en noviembre del 2022. El
diagnostico recibido en DIF Autismo, Zapopan fue de 19 puntos segun el filtro mexicano
para la deteccion del autismo que establece un punto de corte de +15 para calificar dentro
de los TEA. Y un puntaje de 63 en el inventario del espectro autista (IDEA) cuyo punto de
corte es +30 puntos. A la fecha de la presente investigacion no habia desarrollado lenguaje
y apenas comenzaba a desarrollar lecto escritura. Estos puntajes corresponderian a lo que

el DSM-V calific6 como TEA grado 2 o “necesita ayuda notable”.

En otros términos, Bruno no pertenece al grupo que se considera con inteligencia por
encima de la media o con habilidades especiales, incluso sus avances académicos y su
psicomotricidad fina no corresponden a los esperados para su edad y su certificado de
discapacidad sefala que requiere cuidador. No obstante, las caracteristicas que llamaron la
atencion en el periodo de diagnéstico de Bruno V fueron que no presento inflexibilidad
cognitiva, es decir, se adapto con facilidad a cambios en el foco de atencidn en diversas
actividades, tuvo iniciativa en recorrer el centro de atencion para conocerlo desde la primer
visita, no presento selectividad a los alimentos, no hubo problemas al usar diferentes

espacios del lugar sin previo aviso, socializo con otros nifios y terapeutas de otras aulas,
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experimento con seguridad materiales y texturas que le interesaron, estuvo muy consciente

y receptivo de lo que se le pedia y lo que sucedia en el contexto.

Estas habilidades no son las esperadas e indicadas en el DSM-V para una persona
con ese grado de autismo. La psicologa que lo evalué y su madre, adjudican este
comportamiento al uso del contexto urbano. Lo que invita a reflexionar en la importancia de
que las personas con TEA experimenten el contexto urbano y en especifico, a como la
actividad de cartografiar la ciudad puede ser una actividad de refuerzo a la cognicion

espacial.

7.2. Mapas Vs Un Sistema Acoplado. Dimensiones Y Funcionamiento Del
Instrumento Cartografico Para La Cognicion Espacial (ICCE).

Ahora bien, la creacion cartografica produce conocimiento que en el caso de la poblacion
con TEA resulta ser muy valioso debido a que en el tema de cognicion espacial es
practicamente inexistente. De modo que si se busca crear una infraestructura que abone a
la seguridad de las ciudades lo 6ptimo sera usar un sistema acoplado (Clark y Chalmers,

2011) y no solo hacer mapas cognitivos como tradicionalmente se ha hecho.

De acuerdo a lo estudiado un Instrumento Cartografico de Cognicion Espacial (ICCE)
marcaria la diferencia entre ensefiar neurotipicamente a usar el espacio a aprender del
modo de procesar la informacion de las personas con TEA. A diferencia de hacer un mapa,
un sistema acoplado consiste en emplear las herramientas disponibles para que la cognicion
se concrete. Realizar un mapa implica que la persona (o0 quien lo asiste) registra en un papel,
Tablet o cualquier otro medio por donde paso, por ejemplo; regresar a casa. Un sistema
acoplado funge como una extension de la persona en el caso del ICCE se experimenta el
espacio, recaba informacion y a partir de la recoleccidon sistematica de esa informacion

especifica se genera conocimiento.

Cuando la persona con TEA, deja de usar el ICCE porque ya ha aprendido la ruta la
cognicion espacial en él se ha concretado, el ICCE no tiene la cognicién, por lo que la
persona no es dependiente del instrumento, podra iniciar una nueva ruta y crear trabajar de

nuevo con el proceso del ICCE para ir desarrollando su cognicidn espacial pero la
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consciencia del espacio, sus tomas de decision y maneras de solucionar los problemas

serian habilidades ya aprendidas.

Ejemplo De Fichas De Informacion General Sistema Acoplado De Cognicién

Espacial

Datos generales

Caso de estudio Juan Plascencia Lopez #03
Parentesco:
PEE Julieta Lopez Abuela
Sierra leona 65.
_— Colonia Telefonos de
Domicilio . . .
IndependeCIa. Redes sociales que emergencia
Zapopan utiliza la PEE
Edad 5 afos Diagnostico Autismo
Comorbilidades ninguna Tipo de pensador Visual Objetivo
Ha desarrollado lenguaje no Tipo de estilo cognitivo Espacial
Atiende ordenes simples ( alto, i Tiende o tendia a i
espera, ven, camina, sientate) fugarse
Atiende a su nombre, tiene un . . Presenta o presento .
si, conejito . . si
apodo desorientacion
Utiliza el trasnporte publico si Asistié a guarderia no
Presenta problemas de .
- Detecta o percibe
movilidad o suele tropezarse o . ) P
en ocasiones cuando alguien esta dificilmente
chocar con elementos del .
cerca 0 se aproxima
entorno
Habilidades en el contexto urbano
Solucién de problemas medio alto no lo se
Vista
bajo | medio
Oido
bajo | medio |
Percepcion - Tac't 0y gusto
bajo | medio no lo se
Olfato
bajo | medio | alto
Sensaciones
medio alto | nolose
Conjunta
medio alto | nolose |
. Al detalle
Atencion - -
bajo | medio
Global
| bao ] medio | alto | nolose |
Memoria Episodica
. bajo | medio
Memoria - -
Memoria Semantica
bajo alto | no lo se |

Figura 99. Fuente: Elaboracion propia



254

Ejemplo De Hoja De Trabajo ICCE

Favor de registrar la ruta recorrida

e = Caso de estudio
%
i JPS3NVOE

Terapeuta encargado del caso asigna ) —
clave, JP53VOE conformada por:
Nombre persona: Juan Plascencia

#

'

Fecha de llenado

Edad: 5 afos . meﬂ fﬂlei_zia )
are| 'SCO ienaao
Verbal: No por-
Numero de Caso: 3 Abuclal it Lo
En esta area aparece un Tipo pensador: Visual Objetivo e
plano de la colonia donde se | Tipo de estilo Cognitivo: Espacial | ) 1
ensefia la ruta. \ J Origen: Casa abusla
b 2 Destino: Mcrcado
La PEE, informa su domicilio pal i Y
y planea la ruta que ' . . B ' Puzgﬁioﬁrggg:m
ensefiara. La terapeuta le En las casillas de punto de inflexion la
hace llegar un plano para PEE, senala que cree que afecto a la Sensorial | Morfoldeico
que la PEE registre los persona con TEA. ‘ —
puntos de inflexion En caso de no saberlo escribe una
cognitiva. nota X

b o No se, se agarro llorandp

Figura 100. Fuente: Elaboracion Propia

El ICCE, ademas de clasificar y organizar la informacion puede ser compartido a un
sistema de busqueda. En caso de que la persona se extravié tener informacién de como
navega espacialmente, el tiempo que le toma llegar de un lado, que sitios de su colonia le

gustan, o a donde le gusta ir fuera de la colonia darian pie a busquedas mas efectivas.

La informacion sintetizada en una base de datos de las preferencias de la persona,
al igual que indicaciones y sugerencias de busqueda pueden compartirse a grupos de
acciones de busqueda integrado por las instancias correspondientes y sociedad civil
(AlertaAmber México y Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Jalisco, Cruz Verde,
Cruz Roja, Grupos de WhatsApp, etc).

Planteado desde este enfoque el sistema acoplado de cognicién espacial puede

extenderse no solo a temas de seguridad, también al educativo, deportivo, etc.
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7.3. Personas Con TEA Dimensiones Y Herramientas Para Desarrollar Su Cognicién
Espacial
Una vez detectadas las caracteristicas que perfilan cognitivamente a las personas
con TEA queda pendiente trabajar en actividades que de acuerdo a las dificultades mas
comunes puedan verse reforzadas a través de dinamicas que involucren el paisaje
urbano, como se comprob6 a lo largo de la investigacion la geografia urbana es

indispensable para la evolucién y el soporte de la autonomia de la persona con TEA.

A continuacion, se ha realizado un concentrado de sugerencias de actividades con
base a las experiencias compartidas de las PEE y la literatura: Las necesidades
curriculares especiales de los nifios autistas de Jordan y Powell (s.f) aplicables a los

ambitos de: Solucién de problemas, percepcion, atencion y memoria.

7.4. Criterios Aplicables A La Cartografia En Contextos Urbanos Orientada A

Personas Con Trastorno Del Espectro Autista

Caracteristica del Objetivo de Recomendaciones
comportamiento de las aprendizaje en el aplicables en el ICCE
personas con TEA contexto urbano

Solucién de problemas

El sujeto no debe limitarse | Transmitir a la persona | Ensefar rutas diferentes
a una sola estrategia, el | con TEA que no existe | para regresar al punto
aprendizaje se da en|un unico camino | de origen.

especifico a ciertas | correcto, en cambio si

situaciones o lugares y se | hay rutas alternativas. | Sefalar los puntos de

presenta incapacidad inflexion cognitiva que
para generalizar lo se presentanen larutay
aprendido situaciones colocar notas explicando
nuevas. cual fue el obstaculo que

afecto a la persona




Ejemplo, un cambio en la
ruta habitual por trabajos

de reparacion.

(sensorial, morfolégica,
etc.)
Mostrar referentes

espaciales y marcarlos

en la ruta, una vez
desarrollados

fotografiarlos e incluirlos
en la ruta de acuerdo al
orden en que aparecen

durante el camino.

En

referentes

caso de ser
verbales,

registralos en el mapa

de rutas.

SefAalar los lugares
donde se presenten
confusiones, explicar

con palabras cortas y
claras el camino; que tan
cerca o lejos estan del
punto de origen; sefalar
elementos del paisaje
urbano para establecer

referentes espaciales al

retomar la ruta hasta
terminarla.
Percepcion
Se presenta una falta de | Establecer un plan | Pasear por pequefas
consistencia en las | lento de | secciones de las rutas o

desensibilizacion

lugares que incomodan
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reacciones ante
estimulacion sensorial.

la

sistematica de acuerdo
a las reacciones de la
persona con TEA.

Algunos de los casos
mostraron que evitan
ciertas rutas por ruidos,
exceso de luz o calor
por mencionar algunas
reacciones.

Reforzar con
sensaciones

a la persona con TEA,
con la finalidad crear
tolerancia lentamente.

Recorrer pequefnas
secciones de avenidas
cercanas para

familiarizarlos con en
sonido de las calles del
entorno  préximo  al
edificio

Mostrar a la persona
durante el recorrido de
donde proviene el ruido

que le incomoda
(vehiculos, perros,
tuberias, campanas de
iglesias, etc.)

posteriormente reforzar
en casa con imagenes e
incluirlas en el ICCE.

Registrar en el ICCE los
puntos que fueron mas
complicados de tolerar.

En caso de que Ila
incomodidad se detone
por luz y calor impulsar
recorridos nocturnos.

Usar sensaciones para
detonar recuerdos del
camino, por ejemplo;
tocar los dedos de la
persona con autismo y
explicarle  caminamos
una cuadra (tocar el
dedo), dos cuadras
(tocar dos dedos) asi
sucesivamente. En caso
de llegar a 10 iniciar
nuevamente, haciendo
énfasis en el numero
diez y el inicio de lo que
seria la cuadra 11,
ejemplo; ¢ Sabes
cuantas cuadras
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caminamos? iDiez!
tocar con las manos
abiertas las manos de la
persona con TEA,
procurando que la palma
de la PEE choque con
las palmas de la persona
con TEA y
posteriormente juntar la
yema de los 10 dedos
haciendo conteo
1,2,3,4.. en cada dedo y
ahora caminaremos una
cuadra mas (tocar un
dedo) Repetir la
sensacion cada diez
cuadras.

El objetivo de este
recuerdo por sensacion
es que la persona con
TEA tenga herramientas
para relacionar una
secuencia en caso de
que no logre desarrollar
la habilidad de contar
numéricamente.

Las manos y las
sensaciones le pueden
ayudar a establecer un
mapa de sensaciones,
esta misma accion
puede ser con toques en
los hombros cada
esquina, toque de
hombro izquierdo en
vuelta izquierda, dar
palmadas cada cuadra,
etc.

Esta misma habilidad se
puede ensefar llevando
dos bolsas de pelotas
pequenas, aqui se trata
de que la persona saque
una pelota y la meta en
la bolsa vacia cada que
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se avanza una cuadra
de la ruta. Si la persona
no reacciona o interpreta
cantidades se puede
guiar por colores, es
decir, emplear dos
colores pelota amarilla y
pelota azul para que
relacione

proporcionalmente la
imagen de azules vy
amarillas.

Si le faltase alguna o
algunas a la imagen que
logre registrar sabra que
no esta completo el
camino.

Atencion

Se ha identificado que el
problema de la mayoria
de las personas con TEA
es una hiperselectividad
de estimulos (fijacion en
ciertas texturas, atencion
tunel, olores,
temperaturas, etc.) razén
por la que elementos que
quedan fuera del campo
de vision puede ser
inadvertido.

En contraparte, estimulos
visuales provenientes de
la vision periférica pueden
obsesionarles, asi como,

ciertos objetos
moviéndose de forma
repetitiva a bien

movimientos giratorios.

También se ha
identificado que se
responden a estimulos
visuales multiples cuando
estos estan agrupados de
un modo concreto. Para el
caso de la informacion

Fortalecer la atencion
conjunta.

Ampliar la atencién
tunel de manera
gradual.

Una vez marcada en el
ICCE un punto de
inflexiéon  utilizar una
serie de fotografias que
guien a la persona con
TEA que hay en la
siguiente cuadra y la
anterior. Mostrar en el
punto que habra en la
siguiente cuadra con las
fotografias a la altura de
los ojos para que la
persona nos mire Yy
fomentar la
comunicacién no verbal.

Al realizar la ruta de ida
trazar circulos con tiza
en postes o bancas,
banquetas por donde se
pasa, de regreso
sefalarle y recordarle
que se realizaron estos
circulos, esta estrategia
forzara a la persona con
TEA a buscar los
circulos en el contexto
por donde se circula al
mirar el poste. En caso
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sonora sucede lo mismo
existe una alta respuestas
algunos tonos, timbres y
frecuencias situacion que
detona que se pierdan
algunas dimensiones
auditivas.

Entender el contexto

de que la persona con
TEA responda a
informacion oral o de
indicios de escuchar se
pueden contar los
postes del camino, los
arboles o bien realizar

sefalamientos en
agrupaciones de
arbustos, ejemplo,

estamos cerca de la
escuela, aqui estan los 3
arbustos, jMira!l Un
arbusto  tocalo, dos
arbustos, tres arbustos
una vez que se hayan
pasado voltear atras y
mostrarlos explicando la
relacion espacial desde
el punto donde se pare,
ejemplo; Mira (nombre)
ahora estan alla los tres
arbustos uno (ayudar a
sefalar con su dedo),
dos y tres arbustos asi
se ven cuando ves para
atras.

En los casos donde la
persona no responde a
su nombre hacer un
ruido o agitar la mano
para llamar su atencion.

Si los ruidos o el paso
del camién atemorizan a
la persona con TEA
explicar que es un
vehiculo de transporte
de ser posible mostrar
videos que le transmitan
que a pesar de su
tamano es seguro e
inclusive subir a la
persona para que
explore un par de
cuadras.
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Mostrar los cables de la
luz a lo largo de los
trayectos, contar las
esquinas, anunciar la
vuelta con al menos tres
metros de anticipacion.

Esta informaciéon verbal
ayudara a desarrollar las
habilidades para
calcular, o al menos
esperar un giro que le

lleva a casa. Por
ejemplo; atencion
(nombre) la cuadra va a
terminar, daremos

vuelta para la izquierda
(no importa si la persona
no identifica los lados o
aun no tienen definida su
lateralidad, esta
informacion verbal
ayuda a relacionarlos es
importante que se
mencione), no bajamos
de la banqueta,
caminaremos hacia el
frente.

Memoria
A pesar de tener buena | Fomentar la | Marcar en el ICCE los
memoria visual | visualizacién de | puntos o lugares donde
(habilidades viso- | escenas en el paisaje | la persona con TEA
espaciales) y recordar | urbano hace alto para mirar

patrones complejos aun
cuando los hallan
observado meses atras,
existen dificultades en la
memoria a corto y largo

plazo. Por ejemplo, al
tratar de repetir una
historia simple les es

complicado explicar lo
sustancial de lo
acontecido, al igual que si
se trata de memorizar
solo se logran recordar
detalles al azar.

fijamente, o pareciera
ver hacia el horizonte,
hacia arriba o hacia
atras.
Indicar hacia donde
dirigié su mirada.

Tomar la fotografia en la
altura del nivel de los
ojos de la persona con
TEA y pegar en la ruta
correspondiente.
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En si, la problematica en
torno a la memoria no es
un déficit general se trata
mas de como se
almacenan los hechos,
especificamente en la
memoria a largo plazo
clasificada como;
declarativa que se
conforma por la memoria
episédica y la memoria
semantica.

La mayoria de las
personas con TEA
poseen buena memoria
episodica, vivencias
ligadas a  contextos
espaciotemporales. Son
hechos que se han tenido
que vivir, por ejemplo, un
paseo al campo.

En cambio,
problemas

memoria semantica,
conceptos que son
independientes del
contexto y que pueden

presentan
con la

ser adquiridos, por
ejemplo, saber donde
estd Argentina, leer la

hora en un reloj.

Apoyar

almacenamiento
datos en

al
de
la memoria

declarativa.

Ejercitar

la memoria

episddica verbalmente

Tomar fotografias de
algunas partes de la ruta
y explicar cual imagen
es la banqueta por
donde camino la
persona con TEA y cual
es laimagen de la acera
de enfrente, Repasar las
imagenes en casa.

Llevar varios listones y
ayudar a la persona con
TEA a sujetarlo en un
poste, arbol, banca, o
cualquier elemento
urbano que abone a
recordar el camino, al
regreso de la ruta
retiralos uno a uno
explicando que se esta
acercando a casa. Es
importate que la persona
con TEA relacione
elemento del paisaje
urbano por lo que si se
sienta en la banca o toca

el arbol debe
considerarse como parte
del proceso de

aprendizaje, al igual que
la imitacion de algun
sonido del ambiente.

Preguntar cuantos
perros, arboles,
jardineras, puertas hay
antes de llegar a casa. Si
es posible apoyarse con
fotografias de la cuadra
e integrarlas en el ICCE.

Preguntar ;Que llevaba
su cuidador principal en
una bolsa? Antes de

comenzar la ruta
mostrarle que para salir
debe llevar llaves de
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Reforzamiento de
memoria semantica

la

casa, el teléfono, la
cartera, objetos
cotidianos. Al finalizar la
ruta y volver al punto de
origen mostrarlos de
nuevo.

Ensefar a la persona
con TEA a cruzar las
calles respetando el
semaforo. Ensenarle
cuando es  seguro
cruzar, cuando debe
parar cuanto tiempo
tiene para esa actividad.

Mostrarle los limites de
la colonia, explicar al
llevarle por las calles
que tan lejos o cerca
esta de su domicilio, la
iglesia, las tiendas, los
parques.

Ayudar a que resuelva
como regresar a casa,
por ejemplo; ;Como
volveremos a casa
desde aqui? Es
importante que le
permita perderse, en
caso de que la persona
con TEA se dé cuentade
que no es el camino
correcto, mostrarle
algun referente espacial
y corregir el camino.
Tomar la fotografia de
donde se perdi6 vy
colocarla en la seccion
correspondiente del
ICCE. Tomar fotografias
y explicar elementos de
la ruta de correccion.

Explicar la relacién de
peligro entre las
personas y los
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Explicar zonas
inseguras y acciones
seguras

vehiculos, aclarar el
sentido de las calles y
relacionarlo con
elementos del paisaje
urbano, ejemplo; esta
calle va hacia alla,
puedes ver las luces del
semaforo, las letras si no
las ves cuidado no vas
en el sentido correcto.

Al llevar a la persona con
TEA por una ruta parar
en la esquina y explicar
aqui termina la
banqueta, paro, veo si
no viene un coche, no
viene es seguro cruzar.

Llego a la otra esquina,
me subo a la banqueta,
estoy seguro. Tomar
fotografia,
posteriormente pegar en
el ICCE y repasar en
casa lo acontecido,
mencionandolo tal vy
como se explico.

En caso de que la

persona haya
desarrollado  lenguaje
cuestionarle, por
ejemplo, ¢, Como

llegariamos a casa
desde aqui?, ;De qué
color es tu casa?,
preguntas claras vy
sencillas que abonen a
que la persona con TEA
recuerde elementos vy
caracteristicas

particulares del camino.

Figura 101. Fuente: Elaboracion propia
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Los criterios desarrollados se disefiaron tomando en cuenta el uso del cuerpo y la
mente autista aprendiendo a navegar, si bien, son solo algunas consideraciones a manera
de ejemplo la creacién cartografica debe impulsar la participacién de ambos para abonar a
todos los estilos cognitivos y documentar la informacion de que obstaculos y limitaciones
coinciden por tipo de pensador y estilo cognitivo. La caracterizacion del proceso de
cognicion de las personas con TEA es necesaria para desarrollar protocolos de actuacion
ante extravios necesarios pero inexistentes en la actualidad. Seguir creyendo que un
brazalete puede hacer efectiva la deteccibn de una persona con TEA no soluciona el
problema real, en cambio acciones que ensefien comprender la ciudad y su funcionamiento

dan una opcion a las personas con la condicion de volver a casa.

Finalmente, es importante reflexionar en que la edad mas vulnerable de las personas
con TEA con respecto a la deambulacién fueron los primeros afios y la infancia, a esas
edades fue cuando la mayoria de los participantes tendian a escaparse, no obstante, limitar
el uso de la ciudad porque la persona corre o se puede bajar de la banqueta le impide
desarrollar su cognicion espacial. Grandin (2017) ha aconsejado a los cuidadores

principales de personas con TEA lo siguiente;

“iUn paso atras mama! Deje que su hijo haga las cosas por el mismo “Yo estaba en
McDonalds y le dije a una madre que permitiera que su hijo ordenara su propia
hamburguesa. La madre me mird con los ojos bien abiertos (sorprendida) cuando le
sugeri esto. No sobreprotejan a su hijo, a la edad de 16; yo estaba poniendo techos.
No estoy sugiriendo que hagan lo mismo.”

“Haga que su hijo salga de la casa. “Hay demasiadas madres que no pueden soltar

(sobreprotegen)” ...Saquelos de la casa”.

Razdn por la que resulta importante iniciar con el uso del contexto urbano desde el
primer afo de vida, al igual que fomentar el uso de calles y la exposicion de sonidos. Se
espera que esta tesis sea de ayuda para el desarrollo y la comprensidon de la cognicion
espacial de las personas con TEA. Los casos de estudio demostraron que las personas con
TEA logran, si se les da la oportunidad, resolver procesos de navegacion espacial de

acuerdo a su perfil sensorial aunado al tipo de pensador y las habilidades que el estilo
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cognitivo que han desarrollado. Es necesario que se de apertura al conocimiento que las
personas con TEA aportan a la planeacion urbana, la informacion generada demostré que
se debe pensar en nuevas infraestructuras urbanas de orden cognitivo mediante una gestion
conjunta; personas con TEA/ PEE/ especialistas/ Planeadores urbanos siendo esta la
solucion para el bucle de retroalimentacion negativa en el que esta inserta la problematica

actual.
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